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灯泡，通过电能而发光发热的照明源。学生，通过学习
而成长进步的生命体。笔者在教授学生有关小灯泡的电学实验
时，想到坐在我们实验桌前的一个个学生，如同摆在他们面前
的电灯泡一样，在发光发热。笔者由此实验：电灯泡发光发热
的原理，条件，结论等，引发思考。以期得出我们教师在教学
过程中的一些科学的方式和方法，进而让学生像灯泡一样发出
光彩。

一、灯泡发光的原理
白炽灯泡是根据热辐射的原理制成。它是依靠电流将灯丝

加热到白炽的温度（2400～3000K）而辐射出可见光的光源。
微观的角度，可能有电子从激发态跳到基态，或从能量较多的
激发态跳迁到能量较少的激发态，放出能量。学生教育的本
质。雅尔贝斯说：“教育的本质是唤醒。教育，意味着一棵树
摇动另一棵树，一朵云追逐另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵
魂。”依此，学生是一个个可以唤醒而发光的灵魂。首先，这
就要求我们老师具有一个清醒且可发光的灵魂。教师的认知和
学识就像电流一样，学生思维成长的火花就像电子一样跳迁
着，激发出能量。

二、灯泡发光的条件
以“测量小灯泡的额定功率”实验为例，实验电路图（苏

教版，九下，图15-7）

1、测量原理
灯泡额定功率可以用 计算。笔者把加在灯泡两端电

压相当于学生的智育标准，而电流相当于学生所获的德育标
准，而电功率相当于学生发出的亮度。

2.元器件的选择
（1）电源：选择电源的电压要大于小灯泡的额定电压。

学生是教室里一个个并联的灯泡，而提供给学生电源的就是我
们老师。给学生一杯水，教师要有一桶水。

（2）电流表与电压表：量程的选择要大于小灯泡的额定
电流与额定电压。笔者的理解我们的德育与智育不能给学生
限定在一个很窄的条框里，而应是在学生潜力成长的合理区间
内。

3.电路连接的注意事项
（1）电路连接时，开关必须断开。笔者把电路连接理解

成我们教师的教学活动的准备工作，开关断开，提醒着我们教
师选择教学活动中做出最合适的连接。

（2）电流表要串联。德育就像电流一样，流过学生的内
心，不是外在强加给学生的，而是自然而然，若水到渠成。

（3）电压表要并联。知识是可供学生挑选的，就像人生
旅途中沿途可采摘的果实。所以笔者的观点智育是可选择的，
要并联在学生身边，学生以此汲取成长所需的养分。

（4）电表要“正进负出”。学生的教育亦如此，顺着学

生的成长路线，给予适合的教育。
4、测量步骤：
（1）按电路图连接好电路；教师根据教育教学要求，准

备好教学设计。
（2）闭合开关，调节滑动变阻器，使小灯泡两端的电压

恰好等于小灯泡的额定电压2.5V，观察小灯泡的亮度，并记录
电流表和电压表的示数。教师在实施教学的过程中，选择恰到
好处的教学内容，根据学生的学习反馈情况，记录学生德智方
面的发展。

（3）断开电路，整理器材。教师在课堂教学结束之后，
要试着反思总结自己的教育教学中的得与失。

 三、得出结论
由公式P=IU计算小灯泡的功率。分析比较额定电功率和实

际电功率大小问题，比较灯泡的亮暗程度与电功率间的关系。
（1）当U实=U额时，P实=P额 ，正常发光
（2）当U实<U额时，P实<P额 ，较暗
（3）当U实>U额时，P实>P额 ，较亮，但不能长时工作，

易损坏灯泡
四、教育启示
第一，正确认识学生的认知方式差异与智力差异。每一个

学生由于其性格特点、家庭环境、思维方式以及智力水平的不
同，在学习过程中体现出对于知识的获取能力和掌握能力也会
是千差万别的。作为教师，必须正确看待这些差异。并在教育
教学中不断创设有针对性的教学组织形式与教学方法，尽可能
做到个性化教学。

第二，平等相处，充分了解学生。教师应改变以往居高临
下的姿态，与学生建立良好的师生关系，这将有利于学生更好
地接受教育和指导。学生是发展中的人，教师要学会关心和尊
重学生，并真诚地与学生进行交流。在交流的过程中，教师要
了解学生的心理特点，调整自己的授课内容，充分调动学生的
学习兴趣，以取得最佳的教育效果。

第三，博采众长、分层施教。每一个学生都具有成为天
才的潜力，教师要以学生为主，帮其发现并挖掘自身的潜力，
引导学生将自己的潜力变成实际的能力。因此，教师必须做到
尊重学生、博采众长，为每一个学生的良性发展做好引领，不
能戴有色眼镜对待学生。而在实际的教学中，教师要根据学生
的学习能力采取分层教学的方式。对于基础薄弱的学生可以布
置较多的基础性作业，而对于基础较好的学生以基础性作业为
主，也可以附加少量拔高性题目，对于基础扎实的学生可以考
虑布置综合性题目，以此做到教学的针对性。

著名教育家朱熹曾说过：“圣贤施教，各因其材，小以小
成，大以大成，无弃人也。”因此，各位考生应牢记“因材施
教”这一教育教学理念，在回答与之相关的结构化问题时，要
全面考虑学生的个体差异，体现出因材施教的思想。​​​​

因此，笔者觉得学生的成长若灯泡发光。当教师选择了不
同程度的教育教学内容，学生的收获也是不同的。小灯泡只有
在额定电压、电流下工作，才能够长久的发光绚烂。而学生亦
如此，只有因材施教，给予学生最适合的教育教学，学生才能
发出生命成长中最亮丽耀眼的光芒。
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[摘　要]笔者觉得学生的成长若灯泡发光。当教师选择了不同程度的教育教学内容，学生的收获也是不同的。小灯泡只有在

额定电压、电流下工作，才能够长久的发光绚烂。而学生亦如此，给予学生最适合的教育教学，学生才能发出生命成长中最亮丽

耀眼的光芒。教学是一个双向的过程，在这个过程中教师需要引导学生不断思考、探索，发现事物的客观规律，并掌握一定的知

识与技能，最终能够运用于实践中去解决问题。在此过程中，每个学生都能获得必需的知识，不同的个体在教与学的过程中得到

不同的发展。笔者通过一次电学实验类比学生学习，思考到教学需要关注学生的独特性，真正做到因材施教，这样才能有利于学

生的长远发展。
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