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引言

家庭教育是人之初的教育启蒙。但是，由于家庭环境的不

同，家长的教育理念、教育行为也产生了较大差异，这种差异

造成的直接影响便是幼儿在原生家庭状态下形成的行为习惯、

个性品质的不同，这也直接导致了幼儿在后期成长，乃至成年

后的发展。因此，针对家庭教育的研究从未停止。本文特别对

此做出了如下论述。

一、家庭教育对幼儿园中幼儿行为习惯培养的作用

首先，有助于家长和教师之间的密切交流和合作。在幼

儿成长过程中，家长和教师的共同教育与指导是必不可少的。

家长是幼儿的第一任老师，家长的行为举止对于幼儿行为习惯

的养成有极大影响。加强家庭教育，可以为家长和幼儿园分享

教育经验创造有利条件。同时，教师可以将正确的教育理念传

达给家长，引导家长树立正确的育儿观念，及时纠正幼儿的不

良行为。其次，有助于将家庭和幼儿园的配合度提升上来。在

幼儿成长过程中，家庭属于重要的一大场所，幼儿园教育和家

庭教育之间的关系是紧密联系、密不可分的，它们相互补充、

相互配合。在幼儿行为习惯培养过程中，幼儿教师的正确引导

固然重要，但是更需要家庭教育。通过家庭教育，可以使家庭

和幼儿园形成密切协作，将家长教育幼儿的热情提升到新的高

度，并进一步拓展幼儿园的教育范围，共同致力于引导幼儿养

成良好的行为习惯。

二、家庭教育在幼儿园中幼儿行为习惯培养的实施策略

（一）亲子互动优化家庭关系，构建宽松自由的家庭环境

亲子互动决定了亲子关系，良好的亲子互动让幼儿感受

到家庭的温暖，产生积极的情绪，营造良好的家庭环境。相信

每一个家长都是爱孩子的，我们可以利用这一时期幼儿对自己

的依赖，通过亲子互动优化家庭关系，让爱孩子变得科学而富

含质量。近年来，许多优秀绘本的推出，受到了幼儿及其家长

的喜爱，亲子共读大受推崇。幼儿期是一个可塑性很强的年龄

段，选择适合幼儿发展的绘本，和孩子一起亲子共读，不仅可

以提高看书兴趣，培养良好习惯，养成积极的学习态度，提高

幼儿的表达表现能力，还能通过阅读接受新知识，为幼儿插上

想像的翅膀，有利于幼儿完整人格的形成。总之，益处多多。

但要切记：家长千万不要抱着完任务的心态，这样的亲子阅读

是没有质量可言的。当然，更不可过分要求、急于一时的效

果。在家庭中开展的亲子游戏、亲子实践，是家庭成员之间促

进沟通、表达爱意的助推器。亲子游戏对培养幼儿的自理能

力、自控能力、卫生习惯、社会性交往、规则意识、自信心、

体质及健康的性格塑造等都具有积极的作用。亲子实践，家长

可以选择带幼儿做做小实验、种植、参观浏览科技园、超市，

在动手动脑的过程中，享受欢快的亲子时光，感受高质量的家

庭育儿过程，更有利于和谐的家庭教育氛围的营造。

（二）加强家庭教养氛围的构建

在孩子成长过程中，家庭教育的作用不言而喻。每个家

长都渴望自己的孩子成才，所以家长要不断规范自身的育儿观

念，对幼儿年龄特点进行充分了解，并了解其性格心理差异，

从而确保教育方法的科学性与合理性，充分发挥出家庭教育的

作用。由于家庭是孩子活动的主要成所，家庭的教养环境，对

于孩子性格的形成有极大的影响，同时家庭氛围对于孩子未来

的发展状况也具有一定的决定性作用。具体要做到以下几点：

首先，父母应具备民主化的行为方式和作风。在日常交流中，

家长应保持平易近人的形象，切忌出现专制主义。在与孩子交

流时，应扮演好“朋友”的角色，对于孩子的独立人格，应给

予尊重，避免以成人的主观意念，对孩子的行为进行改变。其

次，散发浓浓的爱。在家庭中，应确保家庭氛围具有良好的和

谐性和友好性，发挥对孩子健康成长的促进作用。而要想实现

良好家庭氛围的构建，应将爱散发在家庭中的各个角落。通常

来说，在家庭环境中，爱的类型主要来源于父母的爱、兄弟姐

妹之间的关爱等。

（三）多形式下的行为矫正

生活既教育，孩子们的家庭生活就是行为成长的过程，家

长的性格及素质修养对幼儿的心理健康和行为品德起到了至关

重要的作用。俗话说：榜样的力量是无穷的。父母的言行对幼

儿完整人格形成可谓是至关重要。幼儿的成长过程实际上是一

个学习模仿的过程，模仿初期没有分辨能力，不会区别对错。

因此，如果不能得到及时正确的示范，父母是怎样的人，孩子

便很容易成为父母错误的“翻版”。我们可以借助以下方式，

矫正家长错误的教育行为，改善性格弱点。一是开办家长沙龙

（学校），宣传先进理念，学习卓有成效的育儿措施；二是开

办专题讲座，针对家长存在的教育问题进行分析，找出教育弊

病，帮助家长纠正错误，学习教育技巧；三是鼓励家长积极参

与幼儿园、社区的义工活动，学习教师的教育措施，在参与的

过程中，培养耐心、耐性；四是发挥家长在各行各业的优势，

让家长以助教的身份参与到班级活动中来，学习如何去创设良

好的教育环境，潜心琢磨教育方法，并将其成功应用到家庭教

育当中。

结束语

综上所述，在幼儿园行为习惯的培养过程中，家庭教育的

应用势在必行，其能不断拉近家长和幼儿之间的亲密关系，发

挥出家庭教育对于幼儿行为习惯养成的推动作用。但是需要注

意的是，幼儿行为习惯的培养并不是一蹴而就的，需要家庭和

幼儿园保持密切协作，形成强有力的合力作用。
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[摘　要]在幼儿良好行为习惯养成过程中，家庭教育发挥着不可比拟的作用和优势，而且也关系到幼儿园的行为习惯教育。

通常来说，在幼儿园中表现良好的孩子，代表父母在其身上投入了较多的时间和精力。各个家长在知识程度、社会地位等方面有

着明显的区别，影响到孩子的教育，从而对幼儿园中行为习惯教育的影响有所不同。所以，要想让幼儿养成良好行为习惯，家长

要树立正确的教育观念，幼儿园也要正确引导家长，密切融合家庭教育和幼儿园教育，促进孩子身心健康发展与进步。
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