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文体艺术

在现代幼儿工作中，突出强调了幼儿园体育教学活动的开

展要充分的发挥出自然资源与社会资源的价值，帮助幼儿搭建

良好的体育教学环境，让每个幼儿能够快乐的成长，在体育活

动中增强体魄，提升各项能力。从幼儿园体育活动的开展现状

来看，幼儿体育活动的效果还缺乏实效性，其主要的原因在于

教师缺乏体育教学活动的方法。

一、家园合作，增强幼儿体育活动有效性

幼儿园在体育教学活动中应当充分地利用好这一家长资

源，不断拓展幼儿的体育教学活动空间，让幼儿在体育教学活

动中收获运动的乐趣，增强幼儿的体质。比如，幼儿园可以开

展“我和足球有个约会”“我投，你接”“玩转篮球，快乐成

长”等体育教学活动，让每个幼儿家长活动当中，在亲子教学

活动中，充分地发挥出家长的优势，实现亲子互动。同时，还

可以成立家长篮球队，定时开展家长篮球竞赛，让家长能够为

幼儿树立良好的榜样，与幼儿一起学习篮球知识与技能，使幼

儿园篮球运动更加充满生机与活力。篮球作为一项积极向上的

体育项目，能够带给幼儿非常多的益处，不仅能够帮助孩子活

跃大脑，改善身体技能，还能够促进孩子的性格与人格的发

展。

二、边做边玩，发展幼儿的体育技能

好玩是学龄前幼儿的天性所在，3-8这一阶段是幼儿最为

活泼的时期，幼儿的知识经验主要是通过玩耍获得的，可以

说，幼儿就是天生的“冒险者”，他们喜欢学习与观察各种奇

奇怪怪的东西，这也是幼儿内心世界最真实的体现，通过边做

边玩可以满足幼儿的心理发展，使每个幼儿在毫无外界压力的

情况下自由、轻松、无拘无束的玩耍，获得丰富的体育知识与

技能。对于许多的孩子来说，民间游戏是一份美好的童年回

忆，其玩法很简单、趣味性较强、材料便捷的特点在现代幼儿

园体育教学活动中得以广泛应用。因此，现代幼儿园可以借助

民间游戏，让幼儿在游戏中边做边玩，帮助幼儿快乐健康地成

长，对此，幼儿园体育教学活动开展的时候，教师要根据幼儿

好玩的天性，将各式各样的游戏与材料融入活动中，让幼儿自

己去动手动脑，将孩子们带到“社会”大课堂，让每一名幼儿

在玩中学，学中玩，玩出兴趣，玩出快乐，学会观察认知、学

会动手动脑，使幼儿体育教学更精彩，更具有实效性。

三、运用游戏教学法，增加游戏的趣味性

游戏在幼儿体育教学活动中需要对幼儿的各种感官器官

进行整合，在选取体育游戏的时候，教师必须站在幼儿的角度

思考，考虑到幼儿的身心健康发展，增强体育活动的趣味性。

在幼儿体育活动中足球运动是一项符合幼儿身心特点的体育运

动，教师可以依托足球运动的竞争特点，在幼儿班级内开展足

球竞赛，选取足球中的一项技能，如移动传接球技能，首先，

将班级内的幼儿分为不同的“小小足球队”每个幼儿都是属于

足球队的一员，其次，教师开展“传接球技能”竞赛，在此次

足球比赛游戏项目中，幼儿要担当的角色有足球运动员、足球

裁判员、足球拉拉队员、足球解说员，教师要积极引导幼儿自

行选择角色，教师将幼儿分为两队，分别站在网架两边，哨声

一响，幼儿开始踢球，教师作为教练员喊出口令，向前、后、

左、右方向移动，在幼儿听到指令后用脚带球移动，在听到教

练员发出“停”的指令后，幼儿要立刻停止传球，游戏结束

后，教师可以将踢球与脚接球的情况进行对比，看看哪一队的

表现最好。将游戏教学与足球技能比赛游戏融合在一起，让学

生充分的体会足球学习的快乐，在足球竞争游戏中使幼儿中获

得内心的满足。

四、启发引导，促进幼儿自主探索

体育运动是集技能、智能、体能为一体的，在体育教学

中，教师要尽可能利用好各种体育项目，其中包括球类玩法、

绳子跳法、圈的玩法及腿部运动等项目，帮助幼儿从多方面获

取知识，以体育运动来彰显幼儿园体育教学特色。幼儿在不受

外界的强制影响下主动地参与体育活动，在活动中每个幼儿可

以释放天性，自主探究新事物，激发幼儿的生命活力，使幼儿

能自主参与、主动探索，有效促进幼儿自主学习和个性化发

展。比如，在幼儿体育教育活动中，教师可以设计跳皮筋、老

鹰捉小鸡、玩沙包等趣味体育运动项目，让幼儿自己去探索，

感受体育项目中积极向上的文化，培养幼儿成尊重他人、乐于

助人、合作学习的精神品质，帮助幼儿树立良好的价值观念。

五、结语

综上所述，幼儿体育教学讲究的是玩与做，教学在体育教

学中要深入理解与贯彻陶行知“教学做合一”的教育观念。将

这一观念融入幼儿园体育教学活动当中，是当前做好幼儿体育

教育工作的重点。老师要将“教学做合一”的教育理念与现代

幼儿培养目标相结合，努力提升自身素质，提高幼儿体育教学

的实效性。
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提高幼儿园体育教学活动实效性的方法
王琳娜

（大厂回族自治县陈府镇中心幼儿园　河北　廊坊　065300）

[摘　要]在幼儿课程教育中明确规定了体育教育对于幼儿发展的要义，所以，我们要切实加强幼儿体育教育，促进体育教学

活动的实效性。幼儿体育活动主要包括跑、跳、投等基础的动作，这些活动内容是幼儿阶段接触最多的，将这些体育活动融入体

育教学中能够为每个孩子的发展打好基础。基于此，文章就幼儿园体育教学活动的实效性找到一些针对性的方法。
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