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一、尊重学生，因材施教来备课

传统的体育教学以竞技体育为中心，教学内容体系竞技

化。教材强调权威性，指导性，忽视了差异性。在教学中，

教师关注的是教学计划、内容是否完成，忽视学生的心理感受

和情感体验，至于学生愿不愿学，是否开心快乐，更不为教师

所关心，于是出现了学生喜欢体育但却不喜欢上体育课的怪

现象。体育新课程强调：“学校体育教学应面对全体学生，

其主要目的和任务并不是把所有的学生都培养成运动员，而

是将他们培养成社会主义现代化建设所需要的健康人才”。体

育新课标的实施，使广大体育教师转变教育教学观念，突出以

生为本，坚持“健康第一”的指导思想，已逐渐被广大体育教

师所认同，无论在教学内容的选择上，还是在教学方法的采用

上，都充分关注学生的身心健康发展。在平时的体育教学中，

我能够积极创设情景，从学生的兴趣出发，选择富有生活气息

的内容进行教学，“寓教于乐，情景创设”。我在教学中大胆

鼓励，积极引导，唤起学生的参与意识，促使学生投入到教学

中来。“抢座位”“红绿灯”“抓尾巴”“捉虫子”“打雪

仗”“堆雪球”等教学游戏，都是学生喜欢的游戏。以此来激

发和保持学生的运动兴趣，使学生自觉、主动、积极地进行体

育课程的学习。我在平时教学中先让他们参与，再逐渐激发他

们参加体育活动的兴趣，让他们建立自信，并感受体育活动的

快乐，从而促进身心健康发展。

二、灵活运用教学方式，营造快乐的课堂氛围

我们的教学关键在于针对所出现的问题，以合理、有效的

手段促进学生生理、心理的发展。很多人认为体育课应该是跑

啊、跳啊让学生机械的反复练习。其实根据学生的生理特点和

心理特点，游戏才是他们的乐园。他们在体育课上的“无精打

采”也正是因为体育课的枯燥乏味，机械的反复练习。这时，

我们只要多费心思尽量用游戏的手段来提高兴趣，使课变得生

动多姿，学生听起来就会有滋有味，动起来也会生龙活虎。

三、注重师生互动 与互学

体育教学是双向多边，复杂的活动。体育教师掌握着教

学方向、进度和内容。在体育课中即使有了轻松愉快的音乐和

丰富有趣的游戏，教师不参与活动，只是让学生活动，这样的

游戏毫无生机，学生玩一会儿就毫无兴趣，不管是游戏还是比

赛，教师的参与，效果非常理想。师生共同参与活动是学生快

乐体育的桥梁。传统的体育理论认为师生之间是命令与服从。

教师神情严肃，不容质疑。这样学生言听计从，根本就谈不上

快乐而言，快乐体育就是要建立师生之间和谐协调平等的关

系。

在课堂教学中，让学生自信地想，大胆地说，给他们一片

自由的天空。在新课程改革实施中，我深切地体会到，体育教

师不再是消极地扮演教材执行者的角色，而是一个新课程的设

计者；体育教师不应是一个只懂得教人如何运动的教练员，更

应该是一个具备现代观念和教育素养，知道如何进行课程建设

以及如何运用体育教学方法去促进学生全面发展的教育专业人

员。

因此，教师和学生在人格上是相互平等尊重，教育不只是

教师把书本知识传授给学生，更不是教师把做的道理填鸭式地

交给学生。新课标的实施，改变了以往的那种师道尊严，新颖

的师生关系正在形成。我在实践教学中，经常进行师生互动，

通过让学生做小老师，喊口令，做示范；教师可以到学生中

间，充当他们的一员。在新课程教学中，教师唱独角戏的现象

少了，与学生交流、沟通、合作、互动的现象明显多了。学生

的主体地位正在凸现，成为课堂学习的主人。

四、在体育活动中加强德育渗透

良好的集体观念和组织纪律性，是使教学过程顺利进行，

完成教学任务的保证。而学生的集体观念和组织纪律性不是自

发形成的，它要求教师在教学中积极地引导，在运动练习中，

要有目的地培养学生关心集体，爱护集体的思想情感以及刻

苦耐劳、奋发向上等优良品质。从这一认识出发，在体育教学

中，从大处着眼，小处着手，注意在每个教学细节中，加强德

育渗透，使学生一堂体育课下来，在身心诸方面都得到锻炼和

提高。

例如：课前的队列准备活动。在体育教学中队列和体操

队形不仅仅是对学生身体姿势和空间知觉的基本训练，同时也

是一项严格的集体活动。它要求学生在共同的口令下完成协调

的动作，从而培养严格的组织纪律性和朝气蓬勃的集体主义精

神，发展反应迅速、动作准确和协调一致的应变能力。对增强

学生的集体观念和组织纪律性有不可忽视的作用，也是上好体

育课的良好开端。老师要以身作则提前二至三分钟到达集合地

点，在和学生的随意交谈中，暗示一部分学生要起积极带头作

用，预备铃响即到位排队，同时留心观察，注意学生在操场上

的表现，预备铃一响，即鸣哨，令体育委员快速整队，并协助

体育委员检查、督促，简明扼要地强调准时、快速到位是集体

对每个学生的要求，而同学迅速到位是关心、爱护集体思想的

体现，事虽小，精神可贵。对预备铃响后，分散在各处而跑步

归队的学生，从他们关心集体、遵守制度的角度给予表扬，使

全班学生都有“一分钟观念”，自始至终想到班集体，想到自

己是集体的一员。经过一段时间的努力，每个学生都会自觉形

成关心、爱护集体的思想，并在行动上积极地体现出来，真正

做到了快、静、齐。

总之，只要我们体育教师能科学熟练地掌握，全面提高教

学质量，增强学生身心健康，开发学生智力，培养学生良好的

意志品质都是很有价值的。
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[摘　要]在新课改的体育教学中不仅仅改变学生学的观念，还要改变死板的课程流程。如何提高课堂教学质量，作为体育教

师对课堂管理非常重要的。体育课堂教学是实现学校体育目的任务的基本途径，其实施过程及其效果与多种因素相关。在新课程

理念指导下优化体育课堂教学，是提高中学生体育素质的主要手段。下面就谈谈平时上体育课的一些感悟和大家探讨。
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