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引言

作为一门新兴的社会热门的表演专业，在高素质人才巨大

需求量的要求下，舞蹈表演专业的人才供给可谓是任务艰巨。

中职院校在高素质教育理念的推动下，在舞蹈人才的需求市场

上，需要进一步改良教学环境以及改革教学方法，改变落后的

照本宣科的中职舞蹈表演专业的旧模式，积极打造优良教学方

法的新模式环境，促进舞蹈专业与舞蹈人才市场的进步发展。

一、舞蹈兴趣，学生主体意识

在舞蹈表演的课堂上，首先需要明确的学生的主体性，课

堂上关注学生的主体性，调动学生对于舞蹈表演的充分兴趣，

才是课堂教育改革创新的第一步。关于对于专业课程的兴趣，

一方面是学生自身对于专业理论与实践的自发兴趣，另一方

面则是教师的教学能力和对学生主体性以及兴趣激发的辅助作

用。对于舞蹈表演的课堂教学而言，后者的辅助作用，尤其是

对于舞蹈兴趣自身缺乏的学生来说，具有至关重要的激发和调

动学生的表演欲望的作用。诚然，优良的教学效果，除了教师

的备案和课堂教学形式的创新，发掘学生的主体性尤为重要。

激发学生兴趣，发挥学生自主性。

如果说教师在教授现代舞的中间部分训练时，要明确学

生主体地位，在主体意识确立的前提下，才能更好的激发学生

对于现代舞的学习。顾名思义，现代舞的学习在舞蹈表演的教

学中是基础能力的培训，面对枯燥的基础能力的教学，如何让

学生在枯燥中调动兴趣，这就需要学生意识到自我主体的重要

性。教师在教授现代舞的各种地面运动的方式时，需要明确提

醒学生这些基础掌握的必要性和作用，并且在逐一教授大踢

腿、控制、旋转、翻身、小跳、中跳等时，发掘学生的主体地

位，让学生利用大部分的时间进行基础训练，而教师作为辅助

对象，应该在训练中引导和鼓励学生进行现代舞的基础学习，

让学生在积极的鼓励下调动兴趣，自主的参与到训练中去。

二、5G联动，多媒体舞蹈教学

将舞蹈表演专业教育与5G联动，与现代科技联动，实现

新时代舞蹈教育的质的跨越。理论来源于不断的实践与检验，

诚然，若要云技术与舞蹈教育充分的结合于职业表演专业教学

中，就要进行不断的分析和实践，在检验中获得最佳的舞蹈表

演教学模式。改造枯燥的传统搬弄教科书和程式化填鸭式的教

育，重新激发学生对舞蹈表演学习的浓厚趣味，就要构建充满

多元化的趣味的现代舞蹈课堂。为了让学生更加充分的融入课

堂氛围，5G联动，多媒体舞蹈教学尤为重要。

如果说教师在教授中国现代舞基本功的时候，这是一门

培养优秀的中国现当代现代舞人才的至关重要的课程，面对市

场的巨大需求，传统的程式化填鸭式的教学，是无法满足市场

对于多元化高素质人才的需求，那么与媒体的联动，与5G的联

动，在科技的联动下，舞蹈人才的高素养在一定程度上得到满

足。现代舞对于基本功规范的教学，教师可以通过在网络上搜

集优秀的舞蹈视频或者舞蹈节目的优秀片段，让学生在对于中

西方现代舞的欣赏中，感受现代舞基本功的学习兴趣和动力，

同时让学生了解到社会与市场需要怎样的舞蹈人才，需要怎样

的表演风格，让学生在充分了解市场需求的前提下，学习优秀

舞蹈家的舞蹈素养，在基本功的练习中，培养基础的现代舞素

养。在多媒体和5G巨大的信息量以及生动形象的演示和资源，

除了可以进行视频教学，还可以通过多媒体的录制功能，让学

生对于自我现代舞表演的视频进行录制，然后不断的复盘，发

现自我的不足，再有针对性的对现代舞基本功进行练习，这样

的复盘模式，让学生充分观察并且了解到自我现代舞的现状，

及时发现不足，进行精益求精的现代舞素养的培育。

三、实践表演，联动美学

舞蹈表演的教学除了对于基本功掌握的必要条件，面对媒

体与市场的需求，实践表演是必不可少的，而实践表演不仅仅

是舞蹈的展示，更是对于自己素质和审美的展示，是自我思维

对于媒体和公众的共鸣，一个优秀的舞蹈家，至关重要的在于

自我素养和情感共鸣，在实践表演上，注重美学的艺术审美性

和情感共情的能力，为公众传播有意义的有价值的有共鸣的艺

术舞蹈表演。

这样的表演需要教师在教学中，除了对学生播放优秀舞

蹈家的舞蹈视频，讲解他们的舞蹈理念和表演意义，讲解每一

支舞蹈的内容和情感，让学生在舞蹈家身上学习实践表演的素

养和能力，同时让学生在课堂中进行实践的训练，教师布置任

务，举办班级的舞蹈节，给学生提供舞蹈表演的平台，让学生

在平台中充分表现自我的舞蹈和舞蹈美学的理念，在实践中获

得更有价值的启发。比如说教师开展中国现代舞表演的舞蹈

节，这一方面可以提高学生的实践舞蹈能力，一方面让学生了

解中国现代特色的舞蹈艺术形象，了解中国艺术，提高文化素

养，让舞蹈蕴含着中国魅力与特色，与观众甚至是在中国现代

美学中达到共鸣。

四、结束语

诚然，关于中职舞蹈表演专业的教学方面的思考与探求，

需要教师在自我素质提高的前提下，对学生的舞蹈兴趣和素养

进行调动和拔高。舞蹈表演不仅仅是一个专业，更是艺术，是

课堂艺术素养的培训，教师需要明确学生的主体地位，在创新

课堂舞蹈教学的方方面面下，营造一个趣味盎然的艺术课堂，

通过与5G的联动，与实践的联动，以及美学的联动下，培育学

生的艺术素养，为对于优秀舞蹈人才的市场提供高素养的舞蹈

表演人才。
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中职舞蹈表演专业教学方法改革的探索
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[摘　要]中职舞蹈表演专业是社会文艺事业发展的重要的新兴专业，在素质教育改革的高潮下，传统应试的照本宣科般的中

职舞蹈培训已经无法满足素质教育如日中天的当下。为了更好的培育中职舞蹈人才，照本宣科的模式需要突破，需要对于中职舞

蹈专业课程与教学做出进步的教学方法的改革，这其中必然要求教师的素养与能力得到高质量发展。诚然，如何改革中职舞蹈表

演专业的教学方法，需要教师进行思索和进步的探究。
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