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德育教育

引言

在新课程改革背景下，传统的“知识本位”教学理念显

然已经无法满足当前的教学要求，逐渐朝着“促进学生全面

发展”的方向发展。尤其对于高中阶段的学生来说，其正处

于人生观、价值观形成的关键时期和重要转折点，学校唯有

做好学生的德育教育工作，全面加强学生的德育教育，引领

学生在学习的过程中逐渐形成健康的人格、积极的心态、崇

高的思想道德素养、远大的理想信念等，才能真正促进学生

的全面发展。

一、重视德育教育，重塑德育目标

在课程改革的背景下，高中学校必须转变传统的片面性

育人理念，在智育的基础上，树立科学的德育观点。这就要

求高中学校必须高度重视学校的德育工作，组织学校的教职

工对德育工作的相关内容进行学习，充分体会到德育工作的

重要性，使其在日常教学中自觉渗透德育内容。另外，为了

保障高中德育工作的顺利展开，学校还必须提供一定的外部

保障和条件，确保学生德育工作顺利开展。在以往的高中生

德育教育中，德育目标与学生的心理特点相背离，教育内容

比较空洞和笼统。教师基本上是以知识灌输的模式对学生进

行德育。在这种片面的德育目标的指导下，根本无法提升高

中德育的有效性。因此，在新课程改革背景下，高中学校在

对学生进行德育教育时，必须遵循新课程改革理念下德育工

作新理念，重新制定德育目标。具体来说，在新课程改革背

景下，学校应围绕三个方面重新设置德育目标。（1）一切

为了学生。学校在开展德育工作时，必须以学生为根本和中

心，为学生未来的发展创造一切有利的条件，而并非传统德

育模式下的束缚、禁锢。（2）为了一切学生。高中教师在开

展德育工作时，必须面向全体学生，尊重每一位学生，使其

获得独立发展、快乐成长的权利。（3）对学生的一生负责。

人生是马拉松，要更多关注学生的可持续发展，高中学校在

开展德育工作时，不仅要为学生在学校的一切负责，还要为

学生的一生负责，这是学生获得更好发展的基础[3]。

二、创新德育教学方式，开展隐形教育

与传统的“灌输式”德育教育模式不同，隐形德育主

要是从外部条件逐渐向内部心理过渡，并对个体产生作用。

基于此，高中班主任在开展隐形德育教育时，应做到以下几

点。（1）给学生营造一个良好的教育环境，使学生在外部环

境影响下，逐渐形成良好的思想道德修养、积极乐观的学习

心态，以及正确的人生价值观。具体来说，学校必须重视校

园文化建设，创设一个“时时受教育、处处受感染”的教育

环境，还要对校园进行“绿化、净化、美化”，对校园的每

个角落进行精心布置，通过悬挂名人字画、名言警句等方式

激励学生，使学生在无形中受到教育；同时，学校还要加强

班级文化建设，积极创建学习园地、荣誉栏、设置班训等，

使学生在良好的班级文化氛围中，形成良好的思想道德素

养。（2）教师应与学生进行积极的沟通、交流，充分了解学

生的思想动态，并在交流和沟通的过程中，借助自身的言谈

举止影响学生，最终实现对学生的隐形教育。（3）高中各个

学科的教师在开展课堂教学时，应结合教学内容，不失时机

地融入与其相关的德育内容，做好德育渗透，教育无痕，使

学生在学习文化课程的过程中，提高自己的思想道德素养，

最终实现德育教育目标。

三、尊重学生主体地位，结合学生发展实施德育

在传统高中德育教学中，教师往往会忽略学生的主体地

位，以自身为中心，片面地向学生灌输德育知识。当前，这

一传统的德育模式已经无法满足新课程理念下“以生为本”

的育人要求。基于此，教师在开展德育工作时必须尊重学生

的主体地位，结合学生的实际情况，实施有针对性的德育教

学。具体来说，一方面，针对高中生极容易犯错的现状，教

师在开展德育工作时必须耐心引导、理性教育，使学生明白

自己在成长过程中所犯下的错误，引导学生改正，最终引领

学生健康成长；另一方面，高中教师在日常的德育工作中要

与学生平等沟通和交流，获得学生的信任，使学生在遇到问

题时主动与教师进行交流，进而使教师更好地开展德育工

作。

作为广州普通生源的学校，我们学生普遍存在不自律

的现象。基于此，我将自律文化渗透在我整个学期的班主任

工作理念中，我的班主任格言是“登峰造极的成就源于自

律”。”一个人自律与否，最大的诱惑是自己，最难战胜的

敌人也是自己。如若我们在人生道路的旅途中能够时刻坚持

自律自省，抵制诱惑，战胜自我，必定能够笃定前行，走向

成功。 我在墙上挂了“越自律越自由”的标语，警惕学生只

有学会控制自己才有资格拥有自由。一个只会开车不会刹车

的人是很危险的，一个只会工作而不会休息的人也是很危险

的，一个不懂得控制自己情绪的人也掌控不了自己的人生。

围绕“自律”的思想，我展开了五次班会课，并叫学生自己

准备自己搜索材料自己展示，围绕“己所不欲勿施于人”，

“时间管理高效学习”，“叮准目标，科学学习”，“自律

榜样人物分享会”，观看《我和我的时代易烊千玺》纪录

片。形式多样化，把舞台交给交给学生，在自律中学会承担

责任，学会控制自己的情绪和行为，学会科学安排自己的时

间，希望他们变被动为主动，只有高中老师会这么死盯着你

管着你，上大学了如果不能学会自律，那很容易走下坡路，

今天的自律是为了更光明的人生。在值日这块，我每天仅仅

安排两位同学，叫他们自己协调做什么任务，去锻炼他们的

团队合作能力。

结论

综上所述，在“立德树人”的育人理念下，全面加强高

中生的德育教育已经成为高中育人体系中最重要的一环，直

接决定了人才培养质量。因此，高中学校在落实学生德育工

作时，必须紧紧围绕新课程改革背景下的德育新理念，不断

加强对学生德育教育的重视程度，不断提升高中德育教育的

有效性。
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[摘　要]十九大进一步强调，要全面贯彻党的教育方针，落实以德树人根本任务，发展素质教育，推动教育公平，培养德智体美

全面发展的社会主义建设者和接班人。“立德树人”的人才培养理念下，全面加强高中生的德育工作已经成为当前教师关注的重点、

教育的方向。高中教师在对学生开展德育时，必须遵循新课程改革背景下的德育理念，转变传统的德育模式，不断提升高中生的德育

效果。基于此，本文对新课程改革背景下高中德育工作理念进行了探究。
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