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随着我国高职扩招规模的不断扩大，传统的教学模式已

跟不上高职教学的发展，高职扩招背景下全国各大高职院校

也在不断的发展像网络课程这样的教学模式，高职院校教学

时采用线上线下混合式教学模式不仅可以提高学生今后在自

身专业当中的专业水平，还可以提升核心素养，进而实现多

样化的教学方式。

1 当前高职院校线上线下混合式教学现状
线上线下混合式教学指的是在教学的过程中将传统的教

学模式与网络教学模式进行结合，改变传统教学模式中学生

和教师的角色，在课堂中尽可能的以学生为课堂的主体，教

师在课堂当中主要起引导作用。在线上线下混合式教学模式

当中，学生可以在课堂当中充分利用高职院校提供的学习环

境，开展自主性学习。但在改变传统教学模式，采用线上线

下混合式教学模式的过程中仍然存在一些问题。

1.1传统教学与“互联网+”的混合关系

当今教育领域的互联网发展仍然处于初级阶段，两者之

间仍是独立的状态，若只是在传统教育模式的基础上加入互

联网因素，不进行深入研究的话，会导致教师模式没有发生

根本性的转变。“互联网+”背景下的线上线下混合式教学模

式没有与传统教学模式进行深度融合，在应用的过程中应当

将传统教学所需要的授课模式转变为线上线下这种混合式的

教学模式。

除此之外，高职在进行教学的过程中，教师与学生之间

缺少实时的沟通与互动，仍然采用单一的教学方式是最大的

问题。并且许多高职院校的教学模式与互联网出现了脱节现

象，只是在线上学习系统当中上传各种学习资料，并没有实

现与教学模式的真正融合。

1.2线上线下混合式教学模式实施过程中存在困难

高职扩招背景下要求教师不再是课程忠实的执行者，而

是转变为学生学习的引导者和学生发展的促进者，线上线下

混合式教学恰好符合这一点。但对于线上线下混合式教学这

种新颖的教学方法，许多教师和学生处于一种被动接受的状

态，并没有从根本上认同这种教学模式。在这样的情况下，

教师没有授课热情，学生没有学习动力，再加上互联网与教

学模式之间的融合远远不够，也就导致高职扩招背景下的线

上线下混合式教学无法顺利进行。并且互联网当中的网络资

源有限，许多教师在授课前无法进行技能培训，直接影响到

教师的授课质量。

2 高职扩招背景下线上线下混合式课堂教学有效方法
2.1充分利用网络教学资源

随着“互联网+”技术的不断发展，要想在高职扩招背景

下将线上线下混合式教学模式应用到高职院校教学中，就需

要在教学的过程中充分利用网络教学资源。不仅要将网络教

学的优点最大化，还需要根据高职院校教学的特点以及学生

的学习能力等实际情况，将PPT、视频资源、专业课程授课教

案、试题库等等教学资源进行扩充，加入网络教学自考以及

拓展性视频等等，利用先进的互联网技术展开教学，合理运

用线上线下混合式教学模式。

2.2提高师生的综合素质

高职扩招背景下的高职院校采用线上线下混合式教学

方法的过程中，会出现颇具专业性的知识。也就是说在开展

线上线下混合式教学模式初期，会遇到各式各样的问题，比

如教学资源分配不合理、教学平台使用不当以及无法进行教

学跟踪等等。这些问题不仅仅会增加高职院校教师的授课难

度，还增加了线上线下混合式教学模式的实施难度。在提高

师生综合素质的基础上，高职院校应当组建线上线下混合式

教学模式专业团队，通过定期培训以及教学模式宣传来提高

师生的综合素质，促进线上线下混合式教学模式的进一步落

实。

2.3提高学生自主学习能力

高职扩招背景下提高学生的自主学习能力是在高职院校

进行线上线下混合式教学的必要前提，线上的学习效果与学

生的自主学习能力成正比。在进行线上学习的过程中，学生

一般是在家里完成学习任务，脱离了教师的“掌控”，线上

教学内容拥有灵活性以及跨时空性等特点，需要学生在学习

的过程中拥有强大的自制能力以及判断能力。不仅要在学习

的过程中掌握重点难点，还要控制自己在学习时心无旁骛。

线上教学需要学生在枯燥的学习任务面前保持强大的自制能

力，以此来抵御诱惑。学生可以根据高职院校的教师布置的

学习任务，结合自己的实际能力，管理学习时间，提高自主

学习能力。

3 结语
高职扩招背景下传统的教学模式无法满足教学的要求。

线上线下混合式教学模式有着不限地域、不限时间、不限课

堂学生人数的优点，在高职扩招背景下将线上线下混合式教

学模式运用到高职院校教学当中，不仅可以提升高职院校学

生的教学水平，还可以使线上线下混合式教学模式得到提

升。但在进行教学的过程中，高职院校的教师应当结合高职

院校学生的学习能力以及接受能力，适当的进行线上线下混

合式教学，采用循序渐进的方式提升学生综合学习水平。
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[摘　要]当前线上线下混合式教学是我国教学模式当中的热点研究话题，随着高职扩招的发展，线上线下混合式教学模式在高职

院校应用越来越广泛。在“互联网+”的背景下在高职院校教学中应用线上线下混合式教学模式，不仅可以推进高职线上线下混合式教

学模式的进程，还可以提升高职院校学生的专业水平。本文首先分析高职线上线下混合式教学现状，进而探讨高职扩招背景下的线上

线下混合式课题教学方法，希望可以为高职教学事业提供一定的参考价值。
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