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教育天地

初中生物教育可以说有必要也必须采取实验教学法。如

果教师仅仅靠课本教材中的实验图片进行教学，是根本不足

以满足学生的学习需求，也很难达成规定的教学目标。它只

会不断消耗学生对生物学习的兴趣，让学生认为生物学习也

不过如此。通过实验，可以让学生感受到实验的严谨性和生

物发展演变的神奇过程。那又该如何积极地引入并加强试验

教学法在实际生物教学中的应用呢？

一、什么是实验教学法

实验教学法的概念是，在授课老师的指导下与监督下，

借助各种实验器具，进行研究学习并获取相关实验或者学习

结果的一种需实际操作的学习方法。该学习方法较广泛地应

用于一些理工学科，文学类科目应用较少。如果不具备一定

的实验操作。实验教学法主要包括两个过程。第一个过程是

在教学课堂正式开始前进行操作示范。这一部分主要参与者

为授课教师，学生允许在此阶段不参与具体的实验操作以免

产生危险。但学生可以在教师操作过程中在旁学习观察，为

下一步亲自动手做准备。第二个过程则是学生正式参与实验

过程。此时，教师不参与实验具体过程，而是成了实验操作

的监督者。除了观察，教师还要在一旁进行指导纠正。保证

学生在安全的实验环境下展现实验过程。

二、实验教学法在初中生物教学实践中的正确应用

对实验教学法进行全面的理解与认知是加强实验教学

法的前提和基础。在完成此步骤后再结合初中生物的具体教

学内容，这样才能让实验教学法在教学课堂中发挥更大的作

用。

1、选择合适实验法的课题内容并正确示范

初中生物知识的涉猎面是很广泛的。实验教学法在实际

的初中生物教学中是具有一定的针对性，并不是每一章节都

能够与实验教学法相接。对于某些章节，只需要普通的课堂

讲解就能完全达到理想的教学目标。例如，认识生物等这样

的章节就不需要进行实验教学。如果此时仍利用实验教学法

无疑是对该方法的错用，浪费教师的教学时间和学生的学习

时间。而且还有可能会影响到正常的教学进度。因此，教师

要在节约时间和教学资源的前提下，选择最适合实验教学法

的教学章节。

除此之外，教师一定要提高对自我的要求，一定要保证

自身的教学实验具有高准确性和高规范性。不能小看任何一

点的实验误差。且学生一般都是从模仿教师开始整个学习过

程，所以教师一定要重视自身示范是否规范，避免给予学生

错误的引导。

例如，实际操作观察植物表皮细胞的过程。该实验注意

事项较多，例如，为了避免视野中出现杂质等，要用洁净的

纱布将玻片擦拭干净；在取材时，洋葱的内表皮是否已铺展

平整。每一个实验的成功都是由每一个实验步骤和实验细节

的成功堆砌而成。因此，教师一定要对学生强调实验过程中

细心的重要性，只有细心才会让实验更平稳地进行下去。

2、走进生活，让实验更具开放性

通过对生活的总结和解读从而产生了我们日常学习的各

个学科，生物学科即为其中之一。生物实验的内容、材料等

也都来自我们日常的生产生活。例如，洋葱表皮细胞实验所

用到的洋葱就是我们日常食用的蔬菜。因此，设置开放性的

实验，融入我们的真实生活，与生活实际相关联是积极应用

实验教学法的一种有效措施。教师要帮助学生在不断的实验

练习中提高利用生活经验解决生物问题的能力。

例如，在初中阶段的八年级上册生物教材第四章细菌与

真菌中，该章节涉及细菌与真菌的生长繁殖问题。细菌与真

菌的培养也是需要重点学习的实验之一。我们可以借此实验

探讨酸奶是如何制作的，酒是如何酿造而成的。这两个过程

都少不了细菌和真菌的参与。酸奶和酒都是我们日常中常见

到的饮品，很多人都会自行在家中酿造。酸奶的发酵过程与

该章节的实验有类似之处，恰好可以借此来巩固所学到的生

物知识。酸奶发酵和酒的酿造都可以看做是生活中的开放性

实验。做实验的同时，学生也可以获得更多生活情趣。

3、注重合作实验

多人合作可以从多角度提供不同的解决方法，进行思想

碰撞并最终完成整个实验过程。

对于某些需要采取控制变量进行的实验，则可以分组

进行实验。例如，探究温度对种子萌发的影响”相关实验。

在我们的日常认知中，温暖的环境相对于寒冷的环境来说，

更容易让种子发芽。所以，可以首先假设种子的萌发需要适

宜的温度。然后将学生分为两组分别进行实验，其中一组同

学负责温暖环境下的种子发芽实验，另一组负责寒冷环境

下的种子发芽实验。因本实验探究的仅是温度对种子萌发的

影响，因此要确保变量的单一性。将温暖组的种子放在常温

处，而将寒冷组的种子放在冰袋里。过几天后，检查并记录

实验结果。整个实验过程步骤清晰，过程严谨，结果明确，

学生对对此实验的掌握程度也会更深。

三、结语

实验教学法在生物教学课堂中的作用是得到了社会各界

的认可的。它的实施符合现代教育发展的客观要求，在提高

学生的动手实践能力的同时也提高了学生的生物素养。作为

初中生物的任课教师，要不断提升自身的执教能力，才能更

好地在课堂上使用实验教学法，给学生更加准确规范的实验

示范，让学生得到更好的生物教育。
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积极加强实验教学法在初中生物教学中的应用
梁彩霞

（紫云自治县板当中学  贵州  紫云  550800）

[摘　要]近几年的初中生物教育改革中不断强调生物教学方法的变革与创新。在此背景下，实验教学法因其良好的教学效果和较

高的师生满意度而走入了教育界的视线。实验教学法被愈来愈广泛的带入到初中生物课堂，与广大师生碰面。但广泛的引入并不等同

于实验教学法已经被积极地应用到实际的生物教学中。基于此，本文将对如何积极加强实验教学法的应用进行探讨。
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