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教育研究

引言

随着经济的发展、物质水平的提高，子女教育越来越受到

家庭的重视，但是还存在着重智育、轻德育的现象。有些教师

对待幼儿太过于小心谨慎，生怕幼儿磕到碰到，致使幼儿缺少

足够的体育锻炼。因此必须对幼儿进行一定的体育运动指导，

以此来促进幼儿身心健康发展。

一、幼儿体育教学目前面临的阻碍

（一）幼儿体育教学设计不符合实际

幼儿体育教学设计也不符合实际情况，在现实生活中教师

也不够重视幼儿教育教学的设计工作，尤其是许多教师往往没

有花费大量的精力和时间设计活动形式，缺乏把准备活动做得

更加细致。其次，在实际教学过程中，缺乏准备更多的活动材

料，缺乏布置活动的场景。不仅如此，在课件设计的过程中，

始终是较为重视幼儿的主动参与工作，但是缺乏关注幼儿的感

兴趣的训练内容，缺乏让幼儿自己选择活动的形式，忽视了幼

儿参与活动的体验。除此之外，在活动的过程中，缺乏让幼儿

发挥自身的主动性，活动难以达到预期的效果。

（二）缺乏培养幼儿体育教学师资队伍

缺乏培养幼儿体育教学的师资队伍，幼儿的体育知识教师

的体育知识较为缺乏，尤其是缺乏幼儿身体健康发展的知识。

在设计游戏活动中的内容，体育训练内容缺乏合理安排，导致

在训练过程中没有根据幼儿的心理特点、训练运动、调节运动

时间。其次，总是缺乏根据幼儿的心理特点和身体条件和身体

素质区别对待。不仅如此，在平时体育教学的过程中，缺乏主

动学习提高自身的身体素，并且缺乏主动了解有关幼儿身体健

康的相关知识。除此之外，学校也缺乏加强幼儿体育教师的教

学培训工作。

二、家园合作背景下幼儿园运动课程的实践

（一）加强学生的自我管理

主题墙上的记录本是幼儿最爱翻阅的内容，虽然每位幼

儿的记录方式不尽相同，但总能找到属于他们自己的亮点。在

分享活动中，幼儿找到了各式各样的记录方法，如用点子、数

字、图表来表达自己的运动量，通过观察时钟，了解秒针、分

针、时针所代表的实际含义，在台历、挂历中寻找关于日期的

秘密，发现一天、一周、一个月的排列有着独特的规律。运动

对于幼儿来说尤为重要，在记录运动的同时，幼儿热衷于用画

笔点缀生活的精彩瞬间，如每天的体温签到、植物角里的小秘

密、幼儿园饲养区的新发现等。幼儿还尝试用记录的方式画下

一天的美好时光，和家人共同阅读，逐渐远离电子生活，做好

一日生活管理，让心与心之间的距离靠得更近。《幼儿园教育

指导纲要（试行）》社会领域目标指出，理解并遵守日常生活

中的基本的社会行为规则，就是要求在共同的生活和活动中，

引导幼儿认识、体验并理解基本的社会行为规则，学习自律和

尊重他人。教师要善于催发幼儿自律的萌芽，结合生活、游戏

进行提炼，引导幼儿学会自我暗示和自我监督，真正让幼儿达

到自律，做到对自己的行为“管得住、放得开”。从观察、收

纳、自主游戏、创意分享，从运动器械到自己的衣服、鞋帽，

从一个人到一群人，良好的学习品质、行为习惯伴随着幼儿的

每天成长，在问题追寻的过程中，源源不断的经验累积让幼儿

看到了更广阔的多彩世界。笔者相信，幼儿主动思考、主动探

寻的人生也会因此变得更加丰富。在运动课程开展中，幼儿园

与家庭共同参与，能激发幼儿的运动兴趣，使其逐步养成锻炼

的习惯，为其将来的终身锻炼打下坚实的基础。形式多样的运

动游戏，不仅增进了亲子之间的情感，还有助于幼儿形成活泼

健康、乐观积极、勇于克服困难、勇于竞争、锐意进取等良好

的品质。

（二）创设丰富的体育运动，调动幼儿积极性

幼儿的好奇心与好动性非常强，对于生活中的任何事物

都充满了强烈的求知欲望，因此，在具体的幼儿体育运动中，

教师要持续创新体育运动相关器材，以此让幼儿保持长久的运

动热情。同时，教师要把“快乐”作为体育运动的教育理念，

创新体育运动模式，可以在具体的幼儿体育活动中开展趣味比

赛、引入舞蹈游戏，激发幼儿参与体育运动的自主性与积极

性，在多彩的体育活动中，促进幼儿身心健康成长。例如，教

师可以在日常的体育活动中多多开设一些合作类、探险类、益

智类的体育活动。同时，还要注重提升幼儿的运动模仿能力

以及动作协调能力，培养幼儿良好的体育素养。在进行“升

级版萝卜蹲”运动的时候，教师可以引入一些幼儿比较喜欢的

音乐。如，《三个和尚》《小鸡小鸡》《小跳蛙》等，并且结

合音乐来创编幼儿舞蹈动作，让幼儿把自己喜爱的动物进行命

名，让幼儿在体育运动中手脑并用，一边跳舞、一边运动，这

样既能够提升幼儿的体育运动能力，还能够增加幼儿的生活常

识，促使幼儿更加享受体育运动，愿意参与体育运动。

（三）充分准备幼儿体育教学场地条件

首先，幼儿体育教学场地的条件仍然需要认真准备，幼

儿体育教学场地的条件需要足够充分，许多教师对玩具材料

在活动中的认识需要更加充分。其次，在投放玩具材料、品种

单一、数量不足的情况下许多教师要充分利用现有的环境与设

施，并且给幼儿进行有效的户外运动指导。不仅如此，学校要

重视对幼儿体育训练活动的运动设施和运动场地的建设投入，

许多幼儿场地的建设需要增加投入，增多上课时的活动安排。

除此之外，在幼儿体育训练的过程中排队和队形的调动用时避

免占用过多，需要增大幼儿训练的密度。

结束语

总之，幼儿园运动课程要在游戏中突出运动的地位，强调

游戏中有运动、运动中蕴含着游戏。爱玩是幼儿的天性，而游

戏是他们的本能活动，能使他们的天性得到发展。在游戏中强

调运动，一方面可以使幼儿的身体机能得到锻炼，使其在强健

体格的同时锻炼坚韧的品质；另一方面可以让幼儿通过运动感

受到生命的活力和激情，在运动中加强社会交往，产生由衷的

愉悦感。
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[摘　要]幼儿园开展运动课程，目的在于在强健幼儿体魄的同时，通过游戏让幼儿彼此间建立联系、增强互动。而家庭运动

教育既可以保持家园教育的连续性，又能满足幼儿个性发展的需求，推进个别化运动教育的进一步发展，为运动课程的开展打下

良好的基础。
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