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德育教育

儿童是祖国的未来，是中华民族的希望。做好幼儿园儿
童的生理及心理卫生保健工作，对提高幼儿的身心素质具有
极其重要的意义。本人作为一名幼儿园保健医生，深入教学
管理一线，注意观察幼儿日常行为，指导和实施幼儿卫生保
健工作，在工作中积累了一定的经验，现结合幼儿生理及心
理卫生保健工作，谈一下自己的认识，与同行商榷。

一、幼儿生理卫生保健工作
幼儿园的工作是琐碎的，让每一名孩子健康成长是幼

儿园教学和管理的根本目的。因此幼儿生理卫生保健工作要
落实到幼儿在园的每一个工作环节中，使卫生保健工作程序
化，各项工作要求制度化，加强对各环节工作的培训、考
核、检查落实，使每一项要求都成为幼儿园生活管理的日常
行为，并及时与家长沟通，以赢得了家长的理解、支持和配
合。

1、幼儿个人卫生要到位。幼儿每天衣着要整洁，头发、
指甲要洁净。要求幼儿每周剪指甲一次，定期洗头、洗澡，
每日入园时要进行检查，对不合格的幼儿要帮助家长一起整
改。指导孩子饭前、便后要用流动水按“七步洗手法”进行
洗手，并指导幼儿早晚要漱口、涮牙。对于园内日常生活用
品做到专人专用，特别是每天接触的餐具、口杯、毛巾，不
仅要专用，还应及时清洗和消毒。对被褥、床单也要做到勤
洗勤晒。

2、幼儿餐饮卫生要严格。关注幼儿用餐安全，并形成
制度。对厨房用的刀、菜板、盆筐、抹布等都要做到生熟分
开，及时清洗消毒，餐具要做到一餐一消毒，不采购腐烂变
质食物，严禁购买园外熟食，以杜绝食物中毒，严防肠道传
染病的发生。注意培养幼儿不偏食、不吃零食的好习惯，通
过“自主取餐”方式，提高幼儿就餐的主动性。

3、幼儿睡眠卫生要合理。由于幼儿的大脑还没有发育完
善，必须要有充足的睡眠时间，而且年龄越小，需要的睡眠
时间会越长，一般情况下，3～6岁的幼儿的睡眠时间要在12
小时以上，在园午休时间为2～2.5小时。午休时值班教师要
时时巡查，确保有一个安静的睡眠环境，睡室内挂有温、湿
度表，温度为冬季18～22℃，夏季26～29℃，适宜湿度为冬
季不少于40%，夏季不大于70%。还要纠正幼儿正确的睡姿，
防止形成不良的条件反射。

4、幼儿活动卫生要得当。由于幼儿手指的细小肌肉尚未
发育完善，腕骨还未完全骨化，因此每次绘画的时间不可太
长，应控制在每次0.5小时为宜。幼儿各器官系统发育尚未完
善，组织幼儿运动，必须要考虑幼儿的生理特点，合理组织
室内活动和户外运动。要严格控制幼儿看屏幕的时间，每次
最长不超过0.5小时，室内光线不能太暗，距离一体机屏幕为
2～4米，观看时坐姿要端正。

5、环境、玩教具卫生要保障。教室内要经常开窗通风，
保持空气流通。幼儿的玩教具、图书、桌椅等每天消毒，防
止交叉感染，并教育幼儿保持用具清洁。室外活动区域必须
每天清扫，做到无杂草、无碎石、砖块及废弃物，避免蚊蝇
滋生，防止蚊蝇传播疾病。每周定期进行检查评比，使幼儿
园环境卫生工作做到经常化、制度化。

二、幼儿心理卫生保健工作
幼儿园心理卫生保健工作是一项直接影响到幼儿身心健

康的工作，要做好幼儿心理卫生保健，必须了解幼儿期的心
理特点，从幼儿的心理实际出发，制定出有助于促进幼儿心
理健康的教育、教学活动。还要防止和改变幼儿胆怯、懦弱

的异常心理，尽可能地正确引导、要帮助幼儿克服任性、固
执的不良性格。要有目的、有意识地培养幼儿良好的智力和
非智力品质，为幼儿今后更好地学习、发挥特长，打下一个
良好的基础。

1、许多新生初入园时会较长时间地哭闹，主要是因为幼
儿园里没有其可依恋的对象。如果在新生入园前，教师就和
每个幼儿建立了最初的情感，那么当幼儿初次进入相对陌生
的幼儿园环境时，心里就不会那么紧张了。在新生入园前，
教师应努力通过照片，记住每个幼儿的相貌和名字；当幼儿
来园时，对小班幼儿可用他在家用的小名称呼他，同时今后
幼儿每天来园时，教师都要大声而亲切地称呼他，这样可以
缩短师生之间的心理距离。

2、教师要关注每一个处于心理困境的幼儿。教师要善
于观察与揣摩幼儿的心态处境，然后选择时机有针对性地用
“良言”抚摸他、温暖他、激励他。当幼儿沮丧时，教师要
适时说几句热情的话予以鼓励；当幼儿疑惑时，教师要及时
用柔和的语言给他提醒；当幼儿自卑时，教师不忘记用他的
“闪光点”燃起他的自信心；当幼儿痛苦时，教师尽量设身
处地说些安慰的话。

3、要允许幼儿犯错误，不要对幼儿发火。幼儿总会犯这
样那样的错误，这是幼儿心理发展所必需经过的，属于正常
现象。如果我们以成人的标准去苛求幼儿，那么幼儿将被置
于一种无形的压力之中，危害幼儿心理的健康发展。如果教
师在幼儿“不听话”时对幼儿发火，这种发火对幼儿心理健
康发展是极为不利的。因为在此状态下，教师可能会失去理
智，而做出许多有碍幼儿身心健康发展的事情来，因此要耐
心对幼儿的错误进行疏导、指正，发挥教育机智，从而体现
教师的价值。

4、教师要尊重每个幼儿的人格，与幼儿平等相待。交谈
时，应尽量蹲下或弯下腰，注意倾听幼儿说话，这是一种平
等的交往态度，也是对幼儿的一种尊重。坚持每天都要与每
个幼儿有肯定性的接触，坚持每天和每个幼儿说说话或者进
行目光交流，或者经常对幼儿微笑，或者对幼儿进行适当的
身体接触，尽可能地满足幼儿的情感需要。让我们在与幼儿
的交往中，鼓励、微笑的行为成为一种习惯。不要用命令、
警告、威胁、讽刺、指责、贬低、心不在焉等高压式的口气
与幼儿谈话，应该多用商量的口气和幼儿谈话。

此外，对体质受障碍及才智不足的幼儿给予特种的护
理和训练。如对沉默寡言的幼儿，教师和家长应和蔼亲切，
要经常鼓励他、与他对话。对“口吃”的幼儿，应当设法增
强幼儿克服口吃毛病的信心，教育幼儿说话要慢些，想好了
再说。父母、教师可示范性带他说话，背诵儿歌、诗歌等。
有时幼儿情绪紧张，应叫幼儿放松，待情绪稳定后，再把事
情说出来。对有夜惊的幼儿，应避免在睡前听紧张的故事和
看情节紧张的电影、电视。对有功能性夜尿的幼儿，不要歧
视、责怪与嘲笑，要耐心地帮助、鼓励幼儿建立自信心。睡
前要提醒排小便，有尿自己起来，使孩子在大脑皮层建立警
戒点。

总之，幼儿园应成为幼儿一个温馨的家，使幼儿感受到
爱的气息，从而实现在和谐、宽松、愉快、有序的环境中健
康成长。
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[摘　要]本文结合笔者在幼儿园日常工作中的观察和实践，从做好幼儿的生理及心理卫生保健工作出发，分析工作中的各项要求、措施及

注意事项，以期提升当下幼儿园中，幼儿教育和管理的水平。
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