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一、小学生学习习惯形成的必要性
（一）学习习惯是语文核心素养的重要部分
《语文课程标准》明确提出要进一步提高学生的语文

素养，由于语文素养的构成是多方面的，在这其中，形成优
良语文学习习惯就成了促进小学生语文素养的重要途径。因
此，良好学习习惯的养成就成了小学生学习和教师培育学生
的重点。

（二）优良学习习惯可以提高语文学习效果
例如，当小学生养成了自主查阅字典的习惯，如果学生

在学习一个不熟悉的字时，他们虽不理解但也会主动查阅字
典或教科书，他们也会认为这是必要的环节不会认为辛苦。
在回顾并理解了这个字之后，将会感到充实和快乐。因此，
一旦出现良好的习惯如：积极的课前预习，爱动脑筋，大胆
提问，谨慎，就会促进学生的积极学习，从而可以提高学生
的学习效果。

（三）良好的学习习惯是语文学习能力基础
习惯本身不是作为专业知识而存在的，它是获得专业

知识并将其转化为学习能力的关键桥梁，这将使学生终生受
益。例如，让学生习惯性地专注于某件事物通常会产生强烈
的记忆力；培养大胆说话的习惯也有利于提高口语表达能
力，思维能力和逻辑能力等。

二、培养小学生语文学习习惯的方式
（一）学生自觉养成学习习惯
塑造良好的学习习惯，关键是要充分利用自身主动性，

激发自身的学习能力，不断提高对于语文段落和文章的阅读
兴趣。一方面，学生应不断通过各种方式以此来激励自己保
持长期的勤奋，在这个过程中，使自己的学习动机不断稳
固；另一方面，小学生自身也应积极运用外部榜样的角色，
在他人的基础上加强自己的学习习惯。学会依靠自己学习来
解决对他人的依赖。当自己逐渐解决依赖性并养成自力更生
的习惯时，学生的自我效能将提高。习惯的形成有赖于一次
又一次地训练和加强。因此当学生建立了不符合预期的学习
习惯后，应努力纠正他们。在与同学相处的整个过程中，学
生会在不知不觉中受到他人学习行为的辐射影响。学生应提
高识别不同身边同学学习习惯的能力，观察周围在学习和训
练中表现优异的学生的良好学习习惯，并向他们学习，并主
动制止不良学习习惯。

（二）学校助力学生养成习惯
率先明确培养小学生语文学习习惯的计划。在这个计

划中学校应体现建立小学生什么样的学习习惯和哪些习惯可
以最高程度帮助学生提高学习效果。并且学校还必须熟知什
么样的学习习惯应该成为塑造学生的重点，将在哪些习惯培
养方面花费一定程度的时间和精力。学校还要多次制定形成
良好学习习惯的规章制度，进一步拓宽加强小学生学习习惯
的管理方法，制定相应的不同等级的考核机制，运用规章制
度的控制以此来规范学生的学习行为。根据学生的特点，比
如：不同学期的小学生的身心成熟程度和男女生理和心里的
不同来不断完善实际的实施方法。最后，学生要想养成优良
的学习习惯还需依靠塑造相应的学校环境。学校会有潜在的
文化和艺术，例如：学校的和谐校园文化，严谨的校风和校
训以及积极的班级学习氛围，学校走廊的学生作品的展示。
在这样的环境下，学生可以体验周围的环境的养育和朋友的

帮助，并慢慢养成良好的学习习惯。
（三）教师引导学生养成习惯
首先，教师必须进一步学习，积极学习先进的基础理

论，改变自身浅薄或者不正确的教育意识，并且提高自身的
技术和专业水平。高度重视培养学生良好的阅读习惯。其
次，教师应改进语文文化教育的教学策略，在这个过程中教
给学生高效学习的策略，帮助学生学习。在课堂教学中，基
于彼此之间的沟通和协作，探索新的专业知识，促进学生更
好地参与课堂合作和交流。同时提高学生思维领域的扩展力
度，让学生独立思考。在学习方法的层面上，老师应该教给
学生找寻适合自己的有效学习方法。最后，老师必须以身作
则，用自己的言行举止给学生树立优良的榜样。以养成写家
庭作业的习惯为例，因为学生的专业知识水平相对有限，存
在一些有问题的题目可能会干扰学生的思索，并且在小学阶
段许多学生他们没有识别错误题目的能力，因此，当老师为
学生分配作业时，必须首先亲自完成作业，以查看是否存在
不规范的题目。另外，在整个过程中，教师可以找出哪些问
题需要注意在之后的讲解过程中注重培养学生面对错题的集
中力。

（四）家长督促学生养成习惯
家庭中各类成员对于孩子学习习惯方向培养的问题可

能会产生矛盾，这将成为鼓励孩子形成良好阅读习惯的过程
当中的绊脚石。例如，几代人使用不同的教育方法很容易使
孩子陷入思维混乱的境地，无法让孩子产生相应的正确的理
解，然后逐渐养成不良的习惯。因此，家庭的主要成员必须
有一个统一的理解和相互配合的能力。首先，家庭中的每个
小组成员都应了解教育观念每个人并不是完全一样的，要集
合每个观念的优点进行习惯的培养，学会扬长避短。其次，
家庭主要成员应积极加强沟通和相互合作，开展亲子教育合
作。有必要意识到，所有成员的目标都是着重于孩子健康成
长，发生分歧后，应尽力可能与孩子进行沟通，沟通的实质
在于彼此之间交流自己的观点和建议。一起讨论更有利于孩
子良好学习习惯的方法。总而言之，家里的各类成员应该明
确，鼓励孩子养成良好的学习习惯是一项长久的工程。每位
家庭成员应在孩子的教育方面保持一致，并注重对孩子的学
习习惯进行预先训练。

三、结语
综上所述，良好的个人学习习惯的形成非常重要，可

以说在小学生的终身发展趋势中起着关键作用。[2]小学生在
这一阶段是养成习惯的黄金时期。各界力量都应把握此关键
期，并帮助学生养成良好的学习习惯。在教育过程中必须找
到相应的策略，不断训练强化良好习惯，提高学生的学习效
率。
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[摘　要]在新课程改革的理念下，塑造小学生的良好语文学习习惯长期以来一直是语文教师乃是社会各界重要研究问题。[1]良好习惯的

形成是学生快乐成长的基础，也是不断增强学生的基本个人意识和创造力的源泉。因此，要让学生相信自己的老师，相信学校和家庭的教育观

念，善于发现自己的长处，并继续鼓励他们。此外，还要加倍使用语言技能激发小学生并进行正确的指导，利用个人行为进行示范，发挥各方

力量。使学生成为越来越完美的人。
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