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一、数学概念教学中的变式教学

概念在数学课中的比例很大，正确理解概念，是学生学好

数学的关键。高中数学概念往往十分抽象，有的教师在教学中

往往将概念直接提出，学生对其理解有难度也容易产生差错，

进而感到索然无味，觉得数学概念太枯燥无趣。我的具体做法

是结合概念类型设计变式，把概念客观化和实际化，创设生动

有趣的教学情景，通过变式或者前后知识对比，激发学生学习

兴趣，变枯燥的东西为乐趣，加深对概念的理解，使学生的脑

海中对概念形成印象深刻。

例如，高一数学“指数函数”的教学过程中，对于指数函

数的概念教学，我采用了这样的变式，我提问学生：“一张白

纸剪成两半再重叠并再剪一次，如此循环至n次之后的纸能重

叠多少层？”经过这一实际问题的引导，使学生具有感性经验

的同时又联系到了抽象概念，在激起学生思维的同时又引导他

们积极参与到探索之中。

二、例题教学中的变式教学

著名数学教育家波利亚曾形象地指出：“好问题同某种

蘑菇有些想象，它们都成堆地生长，找到一个以后，你应当在

周围找找，很可能附近就有几个。”当然，变式要能做到恰当

合理，应遵守高考命题的“源于课本高于课本”的原则，做到

循序渐进、有的放矢、紧扣考纲，利用有限的题目锻炼学生的

思维，提高应变能力。另外在例题的变式教学中，我认为预习

是必不可少的重要环节，是提出疑问、独立思考、提高分析和

解决问题能力的环节；让学生带着疑问学习，是要求预习的根

本目的。通过对新课的全面预习，提高了学生的自学能力和实

践能力，为例题变式教学的实施起着不容忽视的作用。学生通

过预习，新课内容已经胸有成竹，这样在例题变式教学中，再

循循善诱并引导学生在复杂的数量关系、千头万绪的数学理论

中，寻觅、归纳、提炼出科学性、实用性、有效性的解题经

验。在教学例题变式中，精心设疑让不同层次的学生在“山穷

水尽疑无问”的时候，忽然“柳暗花明又一村”，创设情境，

激发学生的学习兴致。例如，必修5数列一章的一道例题：数

列中满足，求数列通项公式中，我设计这样变式教学：变式

1：数列满足求通项公式，目的：为了引入累加法求通项。变

式2：数列满足求通项公式，目的：为了引入构造新数列求通

项。变式3：数列满足是求通项公式，目的：一让学生现学现

用累加法；二为下面的变式做铺垫。变式4：数列满足是求通

项公式，目的：让学生活用构造新数列的方法。这样通过例题

和四个变式的教学，就得到了这些递推公式的统一形式，通过

四个变式而得到四种不同的题型。

另外，在教材例题教学中，我还经常对例题进行适当地改

编、推广或引申，让学生在不同变式角度和变式背景下重新认

识，以开拓学生的视野，激活学生的思维，培养探索精神和创

新意识。

三、习题教学中的变式教学

习题变式教学中，我是让学生主动参与，不要总是我

“变”，学生“练”。我经常鼓励学生大胆地“变”，有目

的、有意识地引导学生从“变”的现象中发现“不变”的本

质，从“不变”的本质中探究“变”的规律，帮助学生使所学

的知识点融会贯通，同时培养学生的创新意识和创新精神以及

举一反三的能力。选择课本习题进行变式，不要“变”得过

于简单，过于简单的变式题会让学生认为是简单的“重复劳

动”，没有实际效果，但难度“变”得太大的变式习题又易挫

伤学生的学习积极性，使学生难以获得成功的喜悦。因此，在

选择课本习题进行变式时要变得有“度”，恰到好处。源于课

本，高于课本。在习题变式教学中，要精心设计和挖掘课本的

习题，“源题”以课本的习题为主，编制一题多变，一题多

解，一题多用和多题一解，从而提高学生灵活运用知识的能

力。

例如，选修2-2习题中有这样一道习题：已知的一边的两

个顶点和，另两边的斜率之积是，求顶点A的轨迹。设计：一

般学生能运用求轨迹方程的直接法比较容易的求得轨迹是椭

圆，在此基础上，我设计出了以下几个变式：变式1：过两定

点，的两相交直线的斜率之积是，求交点的轨迹；变式2，过

两定点，的两相交直线的斜率之积是，求交点的轨迹。设计目

的：是想让学生大胆猜测得到结论。利用习题中定值与结论中

的36，81存在关系：；定点，是椭圆短轴的两端点，大胆猜测

出变式1、2结论。在问题解决的过程中启发、引导学生由浅入

深，步步深化，善于透过现象看本质，发现规律，达到深化学

生认识、培养学生优良思维品质，发展学生能力的目的。

四、在教学方法和解题方法上的变式教学

高中数学教学方法和解题方法的变式教学能打破老师学生

的思维定性，使思维活跃起来，比如常用的一题多变，一题多

证，一题多解或一法多用等，都是我在解题方法和技巧上进行

的常见变式教学，目的就是强化学生所学数学知识，让学生真

正掌握知识，并学会融会贯通。例如，在学习“直线、圆的位

置关系”，我通过演示直线和圆的各种位置关系，通过观察和

推理，交换变式来加深学生的理解。

总而言之，通过高中数学课堂中的变式教学，彻底改变了

传统的“填鸭式”教学模式，教学效果非常明显。多年来自己

的教学成绩总是名列前茅。所教的学生具备了敢于思考、敢于

联想、敢于怀疑的品质，每名学生都不同程度地具备了探究能

力和创新精神，变式教学是提高课堂效果的一条有效途径。
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[摘　要]近二十年的高中数学教学，发现许多高中学生的数学思维单一，做题方法教条，缺乏灵活变通，举一反三的方法，

数学思维封闭、保守，有着很强的畏难情绪、厌烦情绪和抵触情绪，学习数学不肯思考、不愿思考、不善思考。多数学生偏爱

“题海战术”，学习效率低下。面对这些现象，我在教学中进行过各方面的尝试探索，结果发现，数学课堂中常用变式教学能激

发学生的想象力，能激发学生的求知欲，能让学生的思维能力变得灵活多样，大大地提高了高中学生学习数学的兴趣。那么如何

进行变式教学？我做了以下四方面的尝试。
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