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教育天地

人们都说玩是幼儿的天性，这句话说得很对，但殊不知

这“玩”里的学问有很多。玩不是任意地放纵自己，为所欲为

不顾一切，玩也要有组织性、目的性和一定的规则意识。幼儿

教育是人生走向发展成熟的起点，《指南》提出：幼儿教育需

营造舒适的、人性化的活动环境，通过活动真正释放幼儿的天

性。那么，幼儿教师如何在“玩”中进行教学活动的设计，帮

助幼儿更好的认识与发展，这是我们幼儿教师需要长期研究的

问题。笔者从历练品格、规范行为、提升能力等角度阐述了幼

儿在园中“玩”的方法和策略。

一、在“玩”中历练良好品格，提升综合能力

幼儿园教育其实就在“玩”中度过的，不过这个“玩”必

须按照纲要或者指南的条款去玩，按照我们学期初设定的育儿

目标去玩，幼儿在玩中历练品格，提升运动、语言和思维等素

养。比如，组织幼儿活动《小兔采蘑菇》时，活动目标是幼儿

能通过45cm高的障碍，完成动作要确保顺畅用时要短，以此锻

炼幼儿的身体机能的协调性和不畏困难的运动精神。幼儿教师

在活动区布设45厘米高的橡皮筋，作为障碍之用，并在地上撒

上许多蘑菇卡片，给小朋友发放小兔子的头饰。然后幼儿教师

引导小朋友钻过障碍物去采蘑菇，但是有的小朋友不敢钻，担

心会碰到障碍物，这时幼儿教师可以先给小朋友做示范，并告

诉他们要勇敢地去尝试。之后，教师请一个敢于探险的幼儿先

来尝试活动内容，并获得成功。这样给每个小朋友足够的活动

自信，都能够顺利的钻过障碍采到不同数量的蘑菇。活动时，

观摩的幼儿一起唱儿歌“采蘑菇的小姑娘”，使幼儿在“玩”

中历练品格、提升综合能力。

二、在“玩”中懂得规范行为，培养道德品质

如今，园中的大部分幼儿都来自单子女家庭，他们在家里

养成了自私、任性、懦弱、独享的坏毛病，在幼儿园里会有很

多不适应现象。因此，幼儿教师要让幼儿在“玩”中懂得日常

行为规范，如知道道路交通信号的含义，懂得自己整理内务，

学会自己照顾自己。比如，组织幼儿活动《认识交通标志》

时，幼儿教师在大屏幕上出示一幅交通混乱的图片，让幼儿说

一说看到了什么，想到了什么？小朋友的思维活跃，说出了很

多有用的信息。接下来幼儿教师出示不同交通标志卡片，并且

配有相应的介绍，让幼儿们认识到多种交通标志，而且知道在

马路上要遵守交通信号，只有这样才可以有效解决交通拥堵和

车祸等意外发生。幼儿教师播放《交通安全歌》，放松感知情

绪，形成愉悦认知氛围。最后幼儿教师在园中布设路口设施，

带领幼儿进行过马路的模拟活动，加深幼儿对交通标志的印

象。

三、在“玩”中理解团队概念，学会爱护他人

很多幼儿初到幼儿园都不理解团队是什么，往往拿到玩

具都是自己玩，不懂得与小朋友分享。还有的幼儿没有参加集

体活动的行为意识，总是自己在角落里坐着。因此，教师要让

幼儿在“玩”中理解合作、团队的概念，培养关心、爱护他人

的品质，积极融入到团队中。比如，玩智勇大闯关的游戏，幼

儿教师带领幼儿做骑车状驶入益智区，并告诉幼儿谁能连续过

3个关谁就是最厉害的人、最智慧的人。幼儿们都十分兴奋和

活跃。第一关是谜语竞猜。幼儿教师给每个小组提出不同的谜

语，看哪个小组能够最快最准确的猜出谜底；第二关是统计数

字。幼儿教师在大屏幕上展示动画创设算数字情境，要求每个

小组的小朋友们分别统计小鸭子有几只，老虎有几只，大象有

几只等，训练数学统计思维；第三关比谁勇敢。幼儿教师让幼

儿围成一圈，假设幼儿园发生火灾需要自救、互救，有的幼儿

倒地打滚，有的幼儿脱掉衣服，还有的小朋友会帮助着火的小

朋友寻找逃生之路。这样的活动好不热闹，幼儿收获满满的。

四、在“玩”中积淀阅读素材，感受阅读乐趣

绘本阅读是一项幼儿极为喜爱的阅读活动。它不仅能够积

累常识，还可以发展自己的技能。幼儿教师要让幼儿在“玩”

中积淀阅读素材，通过绘本阅读引领，故事展播与表演，让幼

儿找到学习主人那种独有的乐趣、品格、精神，让故事可以在

玩中学，在玩中体验。比如，在组织幼儿绘本阅读《我妈妈》

时，教学目标是引导幼儿体验母子亲情。幼儿教师先出示绘本

的封面，让幼儿猜猜绘本描述的是一个怎样的妈妈？幼儿们

畅所欲言。接下来幼儿教师带领幼儿一起朗读绘本，朗读以后

要求幼儿找出绘本中的妈妈都有哪些本领？幼儿们感受到了温

暖的母爱。此时，幼儿教师把握契机，让小朋友说一说自己的

妈妈，有的说妈妈每天很忙工作也辛苦，有的说妈妈很漂亮做

的饭最香。小朋友们“玩”得非常开心，在玩中懂得了孝顺父

母。

总而言之，玩是幼儿的天性，幼儿教师要抓住这个特点尽

量满足幼儿的正常需求，设置内容丰富、新奇的活动，让幼儿

“会玩”“爱玩”“勤玩”，在玩中明白一些道理，养成好行

为素养和认知素养，在玩中理解团队合作的重要性，并且不断

积累阅读素材，综合发展幼儿的各方面素养。
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[摘　要]通过调查我们发现，很多人认为家长把幼儿送进幼儿园，只要幼儿在幼儿园里吃好、玩好、安全就可以了。但实际

并不是这样，幼儿园每天都会设置不同形式的教育活动，即为所谓的“玩”，确保幼儿在活动中受到应有的教育，使其从行为素

养、认知素养得到健康成长。作为幼儿教师，我们必须要深入理解“玩”的深刻内涵，按幼儿特有的认知方式和个性需求，选择

目标明确、活动有趣味的教学方式，使幼儿自觉获得生活上的感性认知，在园里的集体生活中得到行为素养及认知素养的提升。
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