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高教研究

引言

体能康复训练可谓是一项较为特殊的运动，具有一定的功

能性价值，属于康复运动许可，现如今在高校体育教学中得到

了较为广泛的应用于推广。高校体育教学活动实施的主要目的

本就是为了提高学生身体素质，让学生在获得知识的同时也能

获得健康的体质，可是传统体育教学效果并不理想，而体能康

复训练的有效应用不仅是对体育教学的优化与改进，同时还能

进一步提升康复训练的独特功能价值，这样学生就能在合理的

安排以及训练规划中提升自己，从而有效促进我国高校体育教

学质量得以提升。

一、体能康复训练在高校体育教学中的重要作用

（一）激发学生运动状态

体能康复训练在高校体育教学中的应用，本就是康复运

动训练与体能训练的有效结合，这能帮助学生更好地明确这一

项目的实施情况及特征。在体育学习过程中，伤痛是难以避免

的，而且长时间的体育训练与学习，还有可能会促使学生肢体

稳定性出现减退等情况，这个时候一旦出现意外和损伤对于学

生身体及体能会造成不良影响，而有效的体能康复训练则能够

改善这一现象，有助于学生体能素质得以提升，这能为体育教

学活动的顺利推进打好基础。由此可见，体能康复训练在高校

体育教学中的作用主要体现在有效激发学生运动状态上，毕竟

其能够将体能训练与康复医疗训练有效结合应用起来，让学生

在康复治疗的同时有效开展体能训练，这不仅能够提高学生身

体技能，还能促进学生良好运动状态维持，最终有效优化体育

教学。

（二）提高学生体育训练认知度

为了能够让学生更好地接受体育训练，有效引导学生参与

到体育训练实践中，提高学生现代体能训练认知度也同样十分

重要，而体能康复训练则能促进这一目的得以实现，其能够让

学生在体育训练的同时准确认识要如何科学训练，以及要如何

处理训练过程中出现的各种问题和损伤，这样才能有效提高学

生现代体能训练认知度，同时让学生明白体能训练的价值，这

样学生自然会主动参与到高校体育教学活动中，从而有效促进

学生发展与提升。

（三）促进学生全面发展

现代体能训练要求教师在体育教学过程中注重学生全面发

展，在基础体育教学的同时培养学生勇敢、克服困难、坚持不

懈等精神，而体能康复训练在高校体育教学中的有效应用则能

进一步促进这一目的得以实现，毕竟学生在体能康复训练过程

中，其机能、发育均能够有一定程度的改善，同时还能让学生

体育学习情绪、意志品质得以提升，是真正提升高校体育教学

效果的有效方法。

二、体能康复训练在高校体育教学中的重要作用发挥措施

（一）注重机能康复性体能训练

体能康复训练在高校体育教学中的重要作用要想得以发

挥，教师在教学过程中一定要注重技能康复性体能训练，这也

是体育教学活动得有顺利实施的前提。学生在受伤之后，很容

易会产生各方面的体能下降，这个时候学生恢复能力、体育学

习效果自然也会受到影响，从而促使学生出现病痛加重抑或者

是反复。为了改善这一现象，促进学生身体技能与运动能力的

康复，教师在体育教学过程中还可以对学生展开技能恢复性的

康复训练，在体育教学活动实施之前，先了解班级学生体能与

身体素质情况，然后针对学生存在的问题来制定出合理的体能

康复训练计划，这样才能有效避免其受到影响，从而真正优化

高校康复体能训练结果，为高校学生体育素质及能力发展提供

良好保障，最终有效提升高校体育教学效果。

（二）从心理手段着手训练

体能康复训练在高校体育教学中的重要作用要想得以发

挥，教师还可以在教学期间从心理层面着手来对学生进行康复

训练，这也是体育教学的关键。一个班级学生家庭背景、性格

爱好各方面都有所不同，这促使学生体育训练情绪也十分的复

杂化，负荷的增加甚至还会加重学生身体的消耗，不利于学生

学习与发展，更甚至还会促使学生在体能训练中出现负面情

绪，不利于高校体育教学活动实施。为了改善这一现象，教师

即可在教学课堂上有效应用体能康复训练来对学生进行指导，

而且从心理层面着手来引导学生调控自身紧张情绪和心理，这

对于学生运动员素质与能力提升而言十分重要，也是有效提高

学生体育学习兴趣的有效方式，更是提高体育教学效果的关

键。

（三）提升体能康复训练趣味性

兴趣是学生最好的老师，体能康复训练在高校体育教学中

的重要作用要想得以发挥，除了上述几点之外，教师在体育教

学课堂上还需要尽量采用有效方式来提升体能康复训练的趣味

性，让学生能够在训练期间感受到快乐，这样就能真正优化体

能康复训练效果，同时为学生身体素质与能力提升打好基础。

例如，为了能够有效强化学生上臂力量，教师在教学过程中即

可改变传统引体向上的锻炼形式，在教学过程中鼓励学生展开

“双人推车小游戏”，这不仅能够起到教学的效果，还有助于

学生学习兴趣提升，之后再针对学生身体素质与问题来做好康

复性训练指导，这样才能真正有效提升体能康复训练趣味性，

而学生也能在这一过程中得到发展和提升。

三、结语

综上所述，体能训练本就是高校体育教学活动实施重要构

成部分，而体能康复训练则主张将身体康复训练与康复医疗与

体能训练有效结合在一起，其能够进一步提高学生身体素质，

避免学生在体育锻炼过程中受到伤害，从而有效优化高校体育

教学效果，促进学生身体素质逐渐得以提升。为此，教师在高

校体育教学实践期间一定要准确意识体能康复训练的重要性，

在体育教学的同时做好体能康复训练指导，以此来有效促进学

生发展与提升。
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[摘　要]相关研究调查结果显示，我国学生体能呈现出了较为严重的下滑趋势，这直接影响了国民素质水平的提升。为此，

如何有效提高学生体质也成为教育领域关注热点，而体育教学质量则是学生体能素质提升的关键，所以本文也就体能康复训练在

高校体育教学中的重要作用展开了探索，希望借此来进一步优化高校体育教学。
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