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引言

现在学生接触到各种来自外界的信息，身心仍然不够成

熟，也不能很好辨别信息的好坏，当遇到不管是好的还是坏

的信息都是照单全收，所以很容易被一些信息所影响。为了

让学生能够健康成长，作为班主任在日常生活中要更加注重

学生的心理健康，传播有关心理健康的知识，引导学生健康

发展。

一、班主任要制造一个良好的学习环境

很多小学生可能刚进入校园，还会有点害怕与人交流，

特别是一些性格本身就很内向的学生。这时候如果班主任不

耐心疏导学生的心理问题，可能小学生会造成厌学或者害怕

学习的现象。而学校为了小学生能够好好学习，同样会提出

一系列的规章制度来约束学生的行为，导致学生不自由，更

可能会造成学生过分的依赖思想和绝对服从规章制度，从而

影响学生的心理健康。这时候，班主任管理班级学生工作起

到十分重要的作用，班主任需要透彻理解如今的教育理念，

建立师生平等关系的局面，同时尽可能的关注小学生的心理

健康状况，用平和的心态对待学生的每一次错误，鼓励学生

去尝试新的事物，用赞扬的语气对待每一个学生，从而使

学生有一个积极良好的心理素质。例如班主任可以与其他老

师沟通在上课时，尽量关注到每个学生的情绪，对待那些成

绩不好的学生，要耐心对待，用柔和的态度改正学生的坏习

惯。班主任也需要给自己的学生加油鼓劲，用真诚待人，尽

可能照顾到每一个学生[1]。

二、班主任鼓励学生交流，促进友谊增长

和谐良好的人际关系更有利于班级的互动。因此班主任

需要真诚的爱护每一位学生，体谅每一位学生。很多小学生

天性内向，在家里就不愿放开自己，也不敢与其他人主动交

流，容易产生自卑现象，从而出现死循环。所以这时候老师

就应该格外注意这些学生，做法并不是主动地直接在班上宣

扬大家要与他做朋友，而应该先私底下与这位同学交流，了

解到同学最真实的心理状态，鼓励学生有想要开口和大家说

话的欲望。形成良好的人际关系不仅给班级营造了良好的学

习氛围，同时促进同学的情感关系，进而师生的关系也会得

到缓和。而班主任不仅仅只是关注学生的心理状态，他还需

要用正确的价值观去引导学生如何处理好人际关系，指导学

习沟通和交流的方法，促进学生的身心健康，让学生都能接

纳自己、欣赏自己。例如班主任可以组织一些集体活动，有

利于学生情商的发展，在活动培育他们的团队意识。合作意

识，同时在不知不觉中促进了情感升温，形成良好的人际关

系。班主任也可以开展互帮互助小组，例如让一个擅长数学

的却不擅长语文的学生和一个数学不那么优异但擅长语文的

学生形成一个小组，两人互帮互助，各取所长，这样相处的

机会也会逐渐变得多起来，有利于建立稳固的友谊[2]。班主

任也可以向学生传授有关维持人际关系的方法，例如可以在

一个空闲的下午和学生讲寓言故事，从而向学生传播有关心

理健康的知识，让学生在学习中不仅学到知识，而且利于身

心发展[3]。例如告诉学生首先应该以诚相待，而且需要有有

大事化小，小事化了的心态，通过这些学生也能在建立友谊

的同时保持心理健康。最重要的一点是要学会微笑，营造友

好的局面。

三、建立学校和家庭心理健康教育的桥梁

对于学生的心理健康教育来说，仅仅只靠班主任一己之

力是不可能的，所以必须先和学校沟通开展一些心理教育的

活动，同时主动争取家长的配合，并经常和家长交流。随着

科技的快速发展，生活也变得更加便捷，交流也更加方便。

所以班主任可以与本班学生的家长建立一个群聊，每天可以

在群里发布孩子的状况，及时了解最新的情报[4]。而班主任

开展家长会也是非常重要的一点，它可以面对面的和家长交

流，表达各自内心最真实的想法，同时也可以分享经验。每

个家长对待孩子的看法以及每个学生的性格不同，往往这样

分享的经验会给家长带来共鸣，这样的效果有时反而会超过

班主任的管理全班带来的效果。

四、班主任建立心理咨询室和开展心理活动

和以往的教育不同，心理咨询室容易让学生打开心扉，

而不是传统的开座谈会一样，那样反而对于帮助学生拥有积

极健康的心态作用不大。所以为了给学生积极健康的生活环

境，班主任就可以联合其他老师可以开展心理咨询室，学生

可以向老师讲述自己的秘密，或者只是单纯的找老师聊天。

这样有了先辈的指导也容易走出困境，炼成强大的心理防御

能力。有些学生喜欢单独的和他人倾诉心事，而这样的一个

心理咨询室就提供了这样的平台。心理咨询中心的建立，可

以为学校树立良好的校风和学风。同时班主任也可以开展心

理健康教程，专门和学生传授心理知识，也可以开展一些心

理健康讲座，在讲座的同时为了检测学生的了解心理有关的

情况也可以采用有奖竞答的方式，这样不仅能收获知识，还

能从中获得益处。班主任也可以加强心理疏导，实施分类干

预，这样有针对的对某个问题提出解决方案会使问题更加容

易。

五、结束语

小学是刚进入校园，对于学生以后的发展起着重要作

用，学生在这期间不仅仅是学到知识，还需要有积极的心

态，在面对困难时也就不会那么害怕了。因此，班主任，应

该积极发挥在心理健康教育方面的作用。学生只有在心理

健康的基础上，才不会以后出社会后成为一个遭人唾弃的公

民。所以不论是营造民主的氛围还是鼓励学生交流，还是以

开家长会的方式来监督学生的心理状况，或者说开展相关心

理活动知识都可以帮助学生的心理健康的成长。所以班主任

也应承担起责任，在帮助小学生快乐学习的同时，也为社会

做出一份贡献。
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[摘　要]在竞争的年代，学生不仅需要好好学习更需要健康成长。可现在随着社会飞速的发展，很多家长也更加注重学生的心理

健康状态。特别是对于小学生来说，传播心理健康有关的知识显得尤其重要。而对于小学生心理健康来说，班主任无论是在时间上还

是情感上都起到了很大的优势，同时班主任管理整个班的学生，心理健康也不容忽视。
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