
·248·

教育天地

引言

从我国幼儿教育发展现状来看，小学化倾向越来越普

遍。在教学内容、方法以及管理手段等方面，都偏向于小学

模式，这会导致教学内容越来越难、教学强度越来越大，教

学管理越来越紧，从而超过了幼儿的心理承受能力，容易让

幼儿产生逆反的心理。可见，幼儿教育小学化倾向会带来一

系列的教学问题，不利于幼儿未来的成长。鉴于此，本文对

幼儿教育小学化倾向的表现及解决对策展开研究具有一定的

意义。

1.幼儿教育小学化倾向的表现

第一，幼儿教育的内容偏向于小学基础教育。社会竞

争压力越来越大，许多幼儿的家长都希望自己的孩子能赢在

起跑线上，从而给幼儿园施加比较多的压力。许多幼儿园为

了满足家长的要求，增加了教育内容的难度和深度，促使教

育内容偏向于小学基础教育。同时，有些教师不顾幼儿的感

受，向幼儿灌输大量的基础教育知识，无形之中减少了幼儿

游戏、娱乐的时间，而幼儿的年龄特点根本不适合过早地接

触小学基础教育内容，这严重违背了幼儿的发展规律，同时

也限制了幼儿天性的发展。第二，教育方式“小学化”。随

着人们对幼儿教育的重视程度提高，幼儿的教育方式也突出

“小学化”，尤其是一些农村地区，教师没有具备幼儿教学

的条件去上岗受课，在教学中使用小学化的教学方式去完成

教学。除此之外，一些山区幼儿园教师凭借自己的教师资格

证对幼儿展开教学，但教学模式过于小学化，使得幼儿在学

习成长过程中缺乏积极性，游戏观念匮乏。第三，对于教学

评价结果过于重视。在幼儿教育中，评价结果也有小学化发

展趋势，教师在对幼儿教育进行评价时，过于看重幼儿对知

识的掌握程度，忽略了幼儿的可持续发展，这种评价方式的

使用在一定程度上抹杀了幼儿的天性。

2.有效治理幼儿教育小学化倾向的措施

2.1明确幼儿教育的宗旨，选取适当的幼儿教育内容

根据幼儿园教育的相关指示，在幼儿教育阶段，教师应

该从健康、社会、科学、语言以及艺术等方面，制定相关的

幼儿教育内容，促使幼儿接触多元化的教育，以充分发展幼

儿的大脑思维。有关部门应该加大宣传幼儿教育的宗旨，促

使幼儿园内部管理人员可以深刻理解国家提出的幼儿园教育

指导纲要，并将相关的指导纲要有效地宣传到每位教师和家

长，使得幼儿园教师以及家长都能明白幼儿教育的真正意义

和作用，进而选取对幼儿身心发展有益的教育内容。比如：

在日常幼儿教育中，相关教育部门应该定期组织相关的幼儿

教育活动，根据幼儿学习以及发展特点，向广大幼儿园宣传

和普及幼儿教育知识，说明幼儿应当接受哪方面的教育、哪

些教育是幼儿可以接受的、哪些教育对幼儿的成长有益，以

帮助幼儿园明确有效的幼儿教育内容，从而阻断幼儿教育小

学化倾向的苗头。

2.2按照儿童成长规律教学

每个教育阶段的孩子都有自身的特点，因此幼儿教师和

家长必须充分认识到这一点，在培养幼儿的过程中充分遵循

幼儿成长客观规律，以便更好地完成幼儿教育和小学教育的

衔接。在对幼儿进行教育时，必须充分体现幼儿教育的特殊

个性，遵循幼儿健康发展规律，制定相关教学策略，开展适

宜的教学活动，幼儿教育的主要目的是促进孩子全面健康发

展，在幼儿教育中，最主要的是通过娱乐等形式帮助孩子们

养成良好的学习习惯和生活习惯，培养孩子们的自主意识并

充分调动孩子们的学习积极性，为孩子进入小学学习打下良

好的基础，并且能够从根本上铲除幼儿教育小学化的现象。

2.3依据幼儿特点，正确引导幼小衔接

幼儿园的教育属于启蒙式教育，需要帮助幼儿建立学

习的兴趣和习惯，并做好幼小衔接的引导工作。儿童在不同

的时期需要有不同的学习方法或规律，幼儿园教育要区别与

小学教育，但也要重视幼小衔接的教育内容。让幼儿在幼儿

园阶段树立起学习的观念，并养成良好的独立能力，而不是

小学化的幼儿教育。由于幼儿在幼儿园阶段的学习较特殊，

需要重视幼儿自身的发展特点，以恰当的方式对幼儿进行引

导，帮助幼儿健康的成长。幼儿园在进行幼小衔接过程中，

家长要配合幼儿教师，按照幼儿自身的发展特点进行引导，

让其具备小学学习的能力。

2.4提高幼儿教师的专业素质

幼儿教师在教学过程中有着非常重要的作用。为了避免

幼儿教育小学化的情况出现，幼儿园在招收教师的时候，应

该对教师进行培训，让教师明确自己的位置，保证教学内容

符合幼儿发展特点，使幼儿得到更好的发展。教师在此过程

中应该积极和家长沟通，转变家长固有的想法，从孩子的角

度来考虑，给予孩子一个完整的童年。教师可以让家长了解

在幼儿教学中加入小学内容对于幼儿的不利影响，压力过大

会阻碍幼儿发展，从而给予幼儿足够的成长空间。通过这样

的交谈，家长明白自己的想法并不能够帮助幼儿成长，还可

能会影响幼儿发展，然后在和教师的共同努力下，让幼儿教

育回归正轨。

结束语

总之，在幼儿教育小学化倾向日益严重的状况下，幼儿

的身心健康发展都受到了不良影响。针对这种情况，教师应

积极消除教育上的差异，实现教学理念和方式上的创新，使

幼儿教育获得相对健康的发展。这就需要教师充分认识到当

前教育形势和存在的主要问题，顺应教育改革的整体发展趋

势，积极改变幼儿教育小学化倾向严重的现状。
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如何有效治理幼儿教育小学化倾向
江红

（辽源市第五幼儿园）

[摘　要]幼儿教育小学化的实施能够提高教学效益，得到了家长的肯定与认可，但这种方式的实施在一定程度上忽视了幼儿的实际发展

规律，有揠苗助长之嫌，虽然幼儿在短期内掌握了一定知识，但很容易对学习产生抵触情绪。同时，幼儿的天性也难以得到释放，想象力与创

造力没有被完全激发出来，在这种状况下，幼儿也难以在良好的氛围中成长。鉴于此，本文主要分析探讨了有效治理幼儿教育小学化倾向的策

略，以供参阅。
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