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教育天地

在小学生语文教学中，倾听习惯的培养是关键，教师只有

真正重视了学生的倾听习惯，才能从其中找到每一位学生的优

缺点，进而引导学生学习倾听，教会他们倾听的技巧，让他们

在课堂中能够迅速地获取有价值的信息，以此促进教学质量的

提高。

一、创造“乐听”的课堂氛围

对于小学生来说，要始终保持倾听无疑是十分困难的。由

于上课注意力不集中，经常开小差，他们的注意力往往只能保

持在15分钟～20分钟左右。因此，作为语文教师，一定要针对

学生的情况想方设法地让课堂不再枯燥乏味，营造良好的课堂

倾听氛围，激发学生的兴趣，使学生愿意倾听、乐于倾听，让

学生在适宜的氛围下带着积极的态度参与学习。

二、加强听写训练

听写训练是培养学生倾听习惯的一种有效手段，对于低

年级学生来说，教师可以在课堂上对所学的生字和新词进行听

写，对于高年级学生，教师也应该鼓励他们在课堂上做笔记。

课堂笔记不仅要提取教师在黑板上写字的内容，而且要认真听

讲，及时记录教师讲解的主要内容，掌握教师教学的重点内容

和难点问题。在课堂笔记中，学生应该把重要的要素写下来，

而不是记录教师说的每一个字。另外，小学语文教师要充分利

用家庭作业开展听力教育，使学生认真听取教师家庭作业的要

求，并要求学生记录教师分配的作业，这需要学生冷静下来，

仔细听讲，并记录他们的作业，通过这种潜移默化地训练，学

生很可能会在无意识间养成良好的倾听习惯。

三、听与说相结合，多角度训练

听与说相结合，多角度训练，让他们清楚倾听，推动语

言能力的深入性提高。听与说是相互辅助的，在语文教学中，

可以每日抽出一些时间让学生去讲台上讲述一个故事，其他的

学生倾听，并且发表自己的看法与思想。这个讲故事活动看起

来是把讲故事当成主要的，但是事实上是倾听在其后作支撑。

可以安排主讲小学生在活动前一日稍微作下准备，内容可短可

长，只要说明白事情就可以，而讲故事的内容可以是发生在他

们身边的事，比如参观展览、外出游览赏玩等，这些内容极易

引发学生共鸣。内容有趣、表达清楚，这样就与他们倾听的理

解要求相符合了，他们乐于听，自然就会聚精会神地细心倾

听。

通过多角度课内外的潜意识细心倾听练习，可以使他们的

倾听能力得以提升。学会边细心聆听边思考问题，细心倾听完

之后能清楚地用语言进行表达，发展其听力水平。其中，教师

要尤其重视听力与表达二者的结合，能够对培养学生良好的倾

听习惯产生积极影响。

四、创建多种形式的课堂互动，丰富“倾听习惯”训练内

容

传统课堂教学模式只是单一的授课和听讲，而唯一的师生

互动形式是提问，课堂状况经常因缺乏活跃气氛而变得枯燥乏

味、单调无趣。在小学语文课堂中开展“倾听习惯”的训练，

增加课堂互动形式，对于学生专注力的强化、学习兴趣的提

高都有较好的帮助作用。课堂上的互动环节有很多：一是将学

生分为数个学习小组，在课堂上针对某一重点或某一问题开展

讨论，让学生自主完成观点总结；二是增设听故事、讲故事环

节，训练学生的“倾听习惯”进而提升语言表达能力；三是定

期开展知识竞赛，让学生在紧张的比赛气氛中增强团队协作意

识及竞争意识的同时强化记忆。

如《惠崇春江晚景》又称《惠崇春江晓景》，教师在对此

诗大意讲解之后让学生进行分组讨论，讨论作者创作此诗的环

境背景、心境及所要抒发的情感，鼓励学生发挥合理想象，形

成自己的看法和观点。学生在轻松愉悦的课堂环境之下能够培

养自身的倾听习惯，综合素质也将得以提升。

五、引导学生学习倾听的技巧

在小学语文教学中培养倾听习惯并不是一件简单的事，它

不仅能够帮助教师维护课堂秩序，还能让学生一边倾听一边思

考问题，让大脑同时运作，而这样做的好处是可以让学生在课

堂中获取更多知识。通常情况下，在教学的过程中，教师也会

引导学生学习倾听技巧，但倾听与完全不作声是不同的，明白

倾听含义的学生可以从中学习到他人的优点，或者课堂教学内

容的重点，并找到符合自己的学习方法，获得知识。因此，在

语文教学中，教师不可将答案直接告知学生，应该让学生自己

寻找，学会去倾听他人的意见，发现自己的不足之处，并及时

纠正，最终获得想要的结果。

六、有效利用课堂时间培养学生的倾听习惯

教师在上课之前可以组织学生进行倾听训练，可以找一名

学生对即将要学习的课文进行朗读。其他学生在倾听过程中，

可以了解课文中的一些相关信息，加深对课文内容的印象。同

时，通过倾听，能有效提高他们的学习质量，对文章中的关

键词和内容进行有效提取，对学生认知能力的培养有一定的作

用。

在实际训练中还可以找一些符合小学阶段的课外读物让学

生朗读，比如有趣的小故事。学生对此感兴趣，在倾听时会非

常认真，对培养学生的倾听习惯非常有效。

另外，教师在教学过程中还要不断完善培养倾听习惯的

方法，从而使学生尽快学会倾听来满足学习需求。在平时要让

学生了解倾听的重要性，只有认真去倾听，才能掌握课程的要

点，并将自己没有学会的知识进行归纳，带着问题去学习，带

着任务来上课。所以，学生要解决问题和完成学习任务就要认

真倾听。例如，《父亲的菜园》这篇课文，教师在朗读课文过

程中让学生倾听，联系上下文，找出关键的词句进行讨论，然

后进行提问：父亲的菜园是怎样的菜园？当有学生回答问题

时，选择另一名学生来判断他的答案与自己的想法是否一致。

这样，学生在课堂上会逐渐养成良好的倾听习惯，同时对课文

知识点掌握得更加扎实，并懂得只有勤奋，善于动脑思考，执

着追求，才会取得成功。

在小学语文课堂培养小学生的倾听习惯在提高学生学习能

力的同时，对于学生的综合素质也起到帮助和促进的作用。在

小学生倾听能力的培养上，教师要注重选择适合的方式方法，

并结合现有资源及教学实际采用合理、科学的方式对学生的倾

听能力进行培养，以期达到提高小学生语文学习能力的目的。
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[摘　要]教师在教学中要注重倾听的意义，构建良好的课堂秩序，通过有效的引导，让学生了解倾听的重要性，同时教会学

生倾听的技巧，让学生在课堂教学中获得更多知识。
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