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学生在自主学习、合作探究过程中，既要独立思考，发

挥学生个人潜能，又要积极参与合作探究与讨论交流，互相

启发，互相帮助。且很多数学问题的解决方法不只有一种，

所以合作交流的方式会让学生的思维更加发散。因此教师要

创设宽松、和谐、合作与民主的课堂气氛，要引导学生以积

极饱满的精神状态参与到合作探究中，从而启迪学生的智

慧，培养学生的合作精神。

一、导学案教学，培养学生的自主学习能力

导学案教学，就是教师要通过设计导学案的方式引导学

生在课前展开相应的预习探究，从而让学生真正成为学习的

主体，经历数学知识的探索构建过程，进而让课堂教学真正

做到以学定教。

例如《平行线及其判定》，教师可以结合学校以及班级

学生的实际情况，设计纸质版或者是电子版的导学案，在其

中呈现平行线的定义以及画法，呈现平行公理的推论。这部

分内容中涉及了一定的概念以及性质定理，如果学生仅仅是

浏览导学案内容的话容易出现眼高手低的情况，因此教师要

引导学生在练习本上展开相应的实践练习，具体是让学生结

合教材以及导学案上的内容自主绘画平行线，自主做出简单

的练习题目。课堂上，学生以小组为单位互相分享绘画平行

线的方法步骤，分享习题练习情况，分享自主预习中遇到的

各种问题等。教师也要参与到学生的合作交流中，并针对性

地展开教学活动。

二、小组探究，培养学生的合作学习能力

小组探究是一种非常适合初中数学的教学方法，其能够

引导学生以多元化的思维来理解基本知识点与解决问题，且

能够营造浓厚的学习氛围。因此教师要引导学生围绕学习内

容中的重难点展开合作交流。

例如《实际问题与二元一次方程组》，那么教师就要呈

现具体的例题，具体可以是1个大餐厅和2个小餐厅可供1680

名学生就餐，2个大餐厅和1个小餐厅可供2280名学生就餐，

问1个大餐厅和1个小餐厅分别可供多少名学生就餐。小组探

究模式下，每一个小组学生都要做出相应的分析解答，设大

餐厅可供x名学生就餐，小餐厅可供y名学生就餐，然后再结

合题目的具体含义列出相应的方程等式，并作出最终的解

答。然后小组学生聚在一起，互相分享各自的解题思路以及

最终的答案，然后共同经历问题的分析与解答的全过程。

例如运用消元法计算二元一次方程组，教师同样可以引

导学生围绕具体的练习题目展开相应的分享交流，因为学生

们有的会先消除x，有的会先消除y，且学生们还会有多种消

元方法，所以每一个学生的方程解答能力以及合作探究能力

都会得到有效提升。还有一些难度较大的二元一次方程组，

比如给出一个含有m、n的二元一次方程组，给出具体的x，y

的值，然后让学生求解m、n的值，小组合作的探究模式同样

能够引导学生深入理解该种题目的解题思维。

三、优化问题设计，培养学生的数学思维

科学有效的问题就像是数学课堂的心脏一样，能够给课

堂教学活动提供源源不断的活力。且提问作为一种重要的课

堂互动方式，古已有之，因此教师要结合具体的教学内容优

化问题设计，从而有效培养学生的数学思维。

首先，教师要在学生认识的瓶颈处提问。学生认识的

瓶颈处就是易错点和易混淆点，所以学生认识瓶颈处的提问

能够帮助学生加强理解分析与对比，能够帮助学生减少易错

点。比如虽然教师在课堂教学中会一再强调算术平方根只能

是正数，立方根可以为负数，但是个别学生在解答时依然会

出现错误。因此教师可以提出判断对错方面的问题，具体可

以是“9的算术平方根是3、27的立方根是±3、”教师还可以

做出如下提问： 的平方根是多少。学生必须要认真分析

清楚题目中的语言文字，并深入理解具体的概念，然后才能

做出具体的分析和判断。

其次，教师要适时展开追问。追问，就是当学生做出初

步解答后，教师结合学生的解答情况做出适当的追问，然后

由关注学生的解题结果转向关注学生的解题思维，进而让学

生的思维更加严谨、科学与深刻。

总而言之，学生是数学探究的主体，且学生必须要深入

理解基本的数学概念、性质定理、公式法则以及数学思想，

要尽量运用多元化的思维方法来分析和解答数学问题。因此

教师要引导学生具备强烈的自主学习能力与合作探究能力，

从而全面提升学生的数学素养。
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[摘　要]新课标中提倡自主、合作与探究的教学方式，要求学生在自主思考的基础上展开合作交流，共同寻找问题的答案，同时发现新问

题、解决新问题。数学相对于语文等文化科目而言比较抽像，学生要对高度概括的数学概念以及性质定理和公式法则展开相应的分析、推理、

类比与判断总结等，要对数学思想进行深入的理解与运用等。而合作教学模式下，学生们要想在合作交流中清晰直观地描述、解释数学知识和

分析与解答数学问题，就要加强自主思考分析，然后清晰流畅地与小伙伴分享交流，进而才能以多元化的思维来构建知识内容。因此教师要运

用多样化的教学方法，调动学生数学探究的主观能动性，从而在提升学生数学能力的同时提升课堂教学质量。

[关键词]初中数学；自主学习；合作思考

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.03.158


