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一、中学数学在教学中存在的问题

传统的数学教学思想，认为数学是一个已经有的、现成的

数学体系，教学时只需把教学内容作为一个“现成的产品”来

分析就可以了，学生的作业是对例题的模仿，当前中国的数学

教育的缺点之一是比较脱离人们的生活实际，课堂上的数学内

容严重脱离实际，造就了学生数学应用意识的淡薄。我们的学

生数学应用意识淡薄，几乎是世人公认的事实。

二、数学课堂要加强与生活的联系

作为数学教育工作者的我们更要积极探索中学数学在实

际生活中的应用，在自己的实际教学中让学生学习有用的数学

知识从而促进学生在学习数学知识的过程中，各种素质得到全

面提高，推进素质教育的发展。数学素质教育的口号是在1992 

年12月的宁波数学高级研讨会议上就数学教育的国际比较提出

的，其中对数学素质做了一个界定，即包括数学意识、问题解

决、逻辑推理和信息交流四部分。此后，每年一次的会议都对

数学素质教育进行理论上的探讨。1995年的青岛会议上对数学

素质教育的内涵进行了全方位的确定，认为：一个人的数学素

质是指在先天的基础上，主要通过后天的学习所获得的数学观

念、知识、能力的总称。新的课程标准更多地强调学生用数学

的眼光从生活中捕捉数学问题，主动地运用数学知识分析生活

现象，自主地解决生活中的实际问题。因此，在数学教学中应

重视学生的生活体验，把数学教学与学生的生活体验相联系，

把数学问题与生活情境相结合，让数学生活化，生活数学化。

三、中学数学在实际生活中的应用举例

数学对推动人类文明起了举足轻重的作用。下面，我就紧

扣中学数学学习的实际，从函数、数列等方面，简明扼要地谈

一下数学知识在实际生活中的应用。

（一）函数的应用

我们所学过的函数有：一元一次函数、一元二次函数、分

式函数、无理函数、幂、指、对数函数及分段函数等八种。这

些函数从不同角度反映了自然界中变量与变量间的依存关系，

因此代数中的函数知识是与生产实践及生活实际密切相关的。

这里重点讲前两类函数的应用。

一元二次函数的应用

问题：同学们，在听课过程中，你知道你的接受能力第几

分钟最强吗？

心理学家发现，学生对概念的接受能力 y与提出概念

所用的时间x（分）之间满足函数关系：y=-0.1x2+2.6x+43

（0≤x≤30）y值越大，表示接受能力越强。

（1）第 10 分时，学生的接受能力是多少？

（2）第几分钟时，学生的接受能力最强？

（3）x在什么范围内，学生的接受能力逐步增强？x在什

么范围内，学生的接受能力逐步降低？

解：

（1）令x＝10，则 y=-0.1×102+2.6×10+43=59

（2）∵y=-0.1x2+2.6x+43（0≤x≤13）

∴对称轴为直线 x=13

当x=13时，函数 y 有最大值，表示学生的接受能力最强

（3）当0≤x≤13时，函数值y随x的增大而增大，这表示

学生的接受能力逐步增强。

当13＜x≤30时，函数值y随x的增大而减小，这表示学生

的接受能力逐步减弱。

二次函数在生活中的应用还有以下几方面：一是经济生活

方面：投资者要怎么投资，卖家要如何定价，何时出售，才能

使利润最大化；二是建筑方面：很多建筑为了美观采用了抛物

线的设计，如喷泉，公园或校园的大门等；三是在政策决策上

的应用：如政府对城乡的规划，对城乡居民的补助，以及公路

建设，车灯等对二次函数都有所涉及；四是日常生活：比如扔

铅球就蕴含着二次函数的思想。

（二）数列的应用

在实际生活中，很多问题都与数列密切相关。如存款利

息、个人投资理财以及人口问题、资源问题等都可运用所学数

列知识进行分析，从而予以解决。

存款利息问题

王芳的家长于2010年9月1日按一年期整存整取方式

存入银行10000元人民币，年利率是3.87%，年息的税率是

5%，如果每过一年连本带息转存，那么5年后取出时有多

少钱？一年的利息所得10000×3.87%×5%，一年的本息

10000（1+3.87%×5%），那么五年后取出的钱应为10000

（1+3.87%×5%）5。

这些都是发生在我们身边的经常遇到的现实问题，解决

的工具是高中数学数列的内容，把数学应用到实际的生产生活

中，这不仅能加强对课堂上学到的知识的认识，更加深了同学

们的兴趣，动脑动手去解决实际问题的能力，更是要做到面对

问题，用自己掌握的知识去处理，这样才可提高学习的水平，

更是对教材内容有更深一层的把握。

四、总结

由于受应试教育的影响，师生的“数学应用意识”淡薄，

课堂上的数学内容严重脱离实际，造就了学生数学应用意识的

失落。数学教育工作者在教学中，应引导学生把实际问题抽象

成数学问题的训练，形成应用数学的意识，唤醒人们失落的数

学应用意识，促进中学数学在实际生活中的应用发展。
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[摘　要]数学是人们生活、劳动和学习必不可少的工具，是能够帮助人们处理数据、进行计算、推理和证明，数学模型可以

有效地描述自然现象和社会现象。数学教学要密切结合学生的生活经验。目前在我国，受到应试教育等各种因素的制约，数学教

学的模式并没有发生根本性的变化。数学问题类型过于单一，问题模仿性太大，教学模式过于单一，重结论轻过程的现象十分严

重，课堂上的数学内容严重脱离实际造就了学生数学应用意识的淡薄。
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