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教育天地

一、学习的循序发展规律

未来教育的四大支柱其中第一大支柱就是让学生学会认

知，由此可见学生的认知在教育教学中的地位。对于学生学习

心理学和发展心理学的研究，我国在很久以前就有过此方面的

论述。只是近些年来西方在此方面作了更为系统的专门研究。

我国传统的认知理论认为，学生的学习和对客观世界的认知具

有循序发展规律。在学生的认知发展过程中，人的认知心理总

是随着有效智力劳动的增加而得到循序发展和提高，这就是学

习的循序发展规律。其循序发展的一般规律性的程序是：感

知--理解--识理--会通--灵慧。

感知就是在接触具体的学习内容信息和接受前人积累的知

识与经验的时候，应该通过形象思维，首先运用观察、听讲、

阅读、记忆等感知的基本方法，由感而知、由知而练、由练而

能。

理解就是在感知事物的基础上，在认识事物的逻辑关系过

程中，通过人的抽象逻辑思维方式，对学习过程中所接触的信

息进行抽象、综合、分析、概括的过程。是一种利用理解记忆

的学习方法对具体所学的内容进行抽象逻辑思维的过程。如果

说感知基础上的训练是以教科书中的例题为案例进行的，那在

理解基础上的练习就要进行一定方式的变式训练，让学生在一

定范围变化的练习过程中获得理解事物本质的能力，维持更进

一步的深入学习。

二、传统认识论与建构主义

传统认识论认为，知识是人的感知器官对外部客观世界

的被动反应，是人们对客观世界各种经验的积累。教学就是通

过教学活动使学生尽快直接或间接获得这些经验的过程，就是

通过捷径积累人类对于客观世界经验的过程。离开传统的对于

客观世界被动反应的认知论，更具有一定积极意义的信息论者

则认为，学生要获得上述对于客观世界的经验，就必须以某种

方式从环境中获取信息，通过自己的信息加工与编码，形成

人的认知结构。代现建构主义认知论认为，人在进行认知的

同时，头脑中会涌现出大量的认知结构，认知主体会根据这

些认知结构来衡量外界环境，主动地选择一种认知结构进行强

化并排除其它的没必要强化的结构。传统认知论与建构主义的

认知论两者的差异在于，一者认为知识是客观外界被人体被动

感知的结果，一者认为是认知主体利用已有的认知结构主动选

择与适应强化的结果，是一个知识系统的建构过程。只不过该

建构过程与目的是要服务于认知者自身的。在传统认知论的理

论基础上，教师的教学艺术就要体现出让学生感知客观世界的

过程，离开对于客观世界的感知，学生对于知识的认知就会发

生困难；教师的教学艺术还要研究如何使学生高效地获得对于

客观世界的经验，也就是通过什么样的途径使学生能够在尽量

短的时间内感知掌握更多的关于客观世界的知识。根据现代建

构主义的认识论，教师的教学就要研究学生的知识掌握基底在

哪里，他们原有的认知结构如何，什么样的学生更有效地利用

原有的认知基础，如何使他们更迅捷地主动选择认知系统，适

应和强化认知结构，尽快形成更加稳固而更高级的新的认知结

构。

皮亚杰所主张的发生认识论就是心理学与认识论的相加，

也就是立足于儿童心理学去研究认识论的问题。皮亚杰是一位

瑞士儿童心理学家，发生认识论的创始人。他生于瑞士纳沙特

尔，十几岁就开始发表论文。1915年和1918年相继获得纳沙特

尔大学学士和博士学位。1921年被推荐为日内瓦大学卢梭学院

实验室主任，后又升任助理院长。曾先后当选为瑞士心理学会

等多个学术团体的主席，还长期担任设在日内瓦的国际教育局

长和联合国教科文组织助理总干事之职。对于儿童认知方面研

究颇有成效。其认知论的核心是人对于知识的认知建构过程所

涉及到的图式、童话、顺应与平衡等概念。

在皮亚杰看来，知识是一种结构，人的知识是在知性范畴

与感性材料结合的基础上建构起来的，人的知性范畴就是已有的

知识框架结构。人的已有的知识框架是新的知识产生的基础，但

是，离开了人的主体的建构活动，知识就不可能产生。他认为，

结构是在建构中形成的，平衡是促进人的认知变化的动态机制，

同化与顺应是人通过认知结构调节自身认知行为的主要途径。同

化是认知主体把新的认知感受与信息刺激纳入自己原有认知图式

中去的过程，是通过自身的逻辑结构或者理解，对新的感知材料

进行组织与验证的过程，是对新的材料进行整理与建构的过程，

是通过建构重新审视世界与认识世界的过程，其心理活动过程是

一种自我认定和肯定的过程。假如教师教学过程中所提供的信息

与学生原有的认知基础相适应，使原有的思想观念或者认识得到

了更为强烈的刺激，使原有的思想更为坚定，原有的认识更为深

刻，这也就是认知同化的过程与机理。

建构主义的认知理论认为，主体可以感知到自己所面临的

认知目标，主体可以主动调动自己的原有认知结构，主体可以

有选择地排除一切与该认知无关的干扰，主体可以主动积极地

选择自己认为需要强化的相关信息。概括起来说，建构主义认

知理论的核心有几个方面：一方面认为知识既不是通过感觉也

不是通过交际被动的获得的，而是由认知主体积极建构的；人

对外界知识的认知过程就是人的认知体系结构的建构过程，该

建构过程是通过认知主体新旧知识与经验的互动实现的；认知

的功能是适应而不是对客观存在的发现。根据这样的观点，教

师的教学艺术就必须注重学生知识建构过程规律的研究，教师

的教学行为不仅仅需要有利于学生对于客观世界的感知，有利

于学生同伴之间的人际交往，更要有利于学生知识系统的认知

建构，其中教学艺术的突出点在于更加有利于学生对于知识体

系“主动”的认知建构，使学生在对周边世界的同化与顺应过

程中，观念得到质变性质的提升。
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[摘　要]当前，我国越来越重视素质教育的发展，教学模式也在逐渐深化改革。对于大多数小学生而言，课堂是学习的主要

阵地。因此，小学教学必须要提高课堂教学效率，促进学生学习能力的进一步提升。为此，教师要掌握学生的认知规律和心理特

征，运用认知心理学的教学观，努力提高课堂教学效率。
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