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引言：语文这门学科是所有学科的基础，让学生爱上语

文的学习，强化学生自发学习水平的培育及正确有效的学习

手段，是提升语文课上教学效果和质量的路径。学生是授课

过程中的主体和动力，学生的参与情况决定着教师的讲课质

量，学生的听课水平和对学习内容的敏感性影响着上课的质

量高低，而作为小学语文老师，在平时的授课过程中要采取

措施，指引学生具备好的学习方法，培育学生自发学习的能

力。

一、当前小学生语文教学效率低的原因

（一）学生不能积极学习，过于依赖教材

小学的学生尚未形成完整的习惯，十分依赖于老师的指

引，自发学习的水平以及想法都不高，主要学习的知识上也

仅仅是课本中的内容，很少接触到书本之外的相应内容。以

上种种都导致学生对于语文这个科目的学习产生了错误的想

法，学生不爱学习，对学习内容的欲望更是少之又少，降低

课上课的质量和效果。

（二）学生自主学习能力得不到培养，缺乏探究的想法

小学生的思维非常活跃，正是老师培育他们的探索想法

的一个大好时期，但是，许多小学语文老师并未真正认识到

这一特殊情况，在教学的时候就出现了偏差，强调让学生记

住学习的知识，实行灌输式的教学，反而又忽略了对小学生

的诱导性教学，阻碍了小学生的自主性和学习能力的训练，

教学过程浮于课堂的表面，不够有深度，学生的自主性和学

习效果也没有取得实质性的改善。

二、全面激发小学学生语文学习兴趣及热情学习

兴趣是学生最好的老师，学生喜欢学习，这样才能自发

的去探究知识，拥有学习的欲望；教师在向学生讲述知识的

过程中，要采取多种方法让学生爱上学习，让学生学会仔细

观察，亲自体验，并引导学习参与到其中，同时也要抓住学

生的内心变化，了解学生的实际情况等等，然后有效的开展

上课活动；例如：一些学生的能力比较强，平时成绩不好的

时候，学生的心理会使得他们出现焦虑的情绪，及学习的意

识不集中，而导致慢慢不爱学习，这时，教师就应掌握好学

生的心理，与学生进行沟通，排除内心的负担，帮助学生保

持一个好的心态，使学生的学习兴趣能够稳定的保持，同时

也体验到学习世界中的趣味及自身的自豪感。此外，教师在

上课的时候也应对学生进行适当的鼓励和肯定的评价，对不

同层次的学生，需要有不同的要求及指导，一定要确保鼓励

多于批评，合理的结合能够保护好学生学习的信心，教师通

过这样的指引，学生学习的质量也会产生一举多得的效果，

这也是激发学生积极热情学习的催化剂。

三、学习习惯的养成

学生的习惯也是一方面的能力，好的习惯关系着学生

的学习质量好坏，在学生的整个学习环节上都起着一定的作

用，具备好的习惯，对于学生学习水平的提升、知识含量的

增加和品质的具备都有着促进作用。

首先，老师对学生坐椅子的姿势和学习用品的放置都应

该有要求。举个小例子来说，班里的学生都知道，课前要准

备好书、笔记本和笔。书要放中间，薄本要放在课桌的右上

角，上面放好铅笔盒、笔和橡皮。课程结束后，书要放在本

子下，整个课桌要保持干净。听课的坐姿也很重要，椅子要

摆正，腰要挺起来。但是六年级的学生一般20分钟后就坚持

不住了，所以上课的时候要多加提醒。练字时要经常提醒写

字的姿势，要求写的字要好看、认真，尽量不依靠橡皮。不

在本上乱涂乱画，保持书面干净。

其次，六年级学生的听课水平差，一节课45分钟，往往

多数同学在15分钟后就不能好好听课了，或东看西看，搞小

动作，跟附近的同学说说话。因此老师在讲课的时候就把重

要的知识放在前十几分钟上，课上到一半的时候可以带着学

生们进行一些活动，比如说带着孩子拍拍手，做个与上课没

有关系的活动，转移一下学生的注意，然后再回到课上，换

一种方法继续教学。

第三，让学生学会聆听，敢于提出自己的问题。六年

级的学生正是初生牛犊不怕虎的时候，敢于思考敢于答复，

所以上课的时候都是吵吵闹闹的。在学习中，老师先指引学

生要仔细观察，无论看什么书都观察下，比如文字写几个段

落？哪个地方用了新词语？用自己喜欢的方式标记出来。在

学习中告诉学生要学会聆听，告知学生别人在答复问题的时

候要学会聆听，不用乱讲话，假如有意见或者有别的看法就

要举手，等回答问题的说完再去讲述自己的看法。鼓励学生

敢于表现敢于答复。无论他们起来答对答错，只要敢回答就

是好样的。让学生要养成及时完成作业的习惯。

四、学习方法的培养

在学习新字的时候这个任务一般是让每组的组长带领

学习。这不只是简简单单的事，应慢慢的进行。首先，读懂

拼音，小组长们就会要求各组的同学挨个读几遍。第二，查

新字，两两配合，到文字典中去看看它的含义及其词语。然

后，记住生字。这其中就有很多种办法，最简单的就是加一

加、减一减，老师应该积极地倡导大家能够找到自己的办

法，比如将一些与之相关的比划分解转化为成有趣的故事或

者某些形象，还有学生在什么样的地方看到过它。就像比如

"困"这个字，有的同学认为这就是一个年轻的男孩被困在了

一个院子里，有的同学认为这个字就是在一个长方形的土石

坑里种植着一棵大树，无论哪种说法都应该是值得鼓励的。

最后，写一个生字，小组长和各位组员先分析一下书写的顺

序，接着进行默写，交换检查，错的字写五遍，再继续默

写，直到组里一个错的都没有。这个字就记得差不多了。

结语：综上所述，在我国小学阶段的语文授课环节，

要想有效地保障和提升语文方面教育的效果，就不能局限在

一个教师再上课时的努力付出，教师必须采用以生为本的思

想，采取"授人以渔而非授人以鱼"的原则，让学生具备自发

学习的能力，老师和学生相互促进，相互支持，共同为语文

学科课程教学有效性的实现提供保障。
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[摘　要]培养学生拥有良好的自发学习的能力及方法，对于语文的教学来说极为重要；自发学习能力的培育不但有利于学生各个学科的学

习，也有利于提升学生的学习水平和素质；小学素质方面的教学正在不断的加深，教师在向学生灌输知识的过程中，更应注重授课的方式，让

学生爱上学习，能够自发的去学习知识，这其中，培育能力是核心，学生学习是重点，这也是语文课堂上的核心内容。因此，本文探索了语文

课堂上如何培育学生学习方式，让学生自发的学习。
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