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高教研究

引言

教育改革以来，高职院校开展了一系列的英语口语能力提

升实践活动，为了切实提高学生的英语口语，帮助学生培养自

主学习能力，进行了对微课教学模式的探索。高职院校通过将

教育与互联网的紧密结合，将英语口语教学发展成创新型的学

习模式，利用移动端教学的便捷与灵活，增加学生英语口语学

习的机会。

1.微课的特点

微课，顾名思义是教学时间短、教学内容少的课程。微

课专指运用信息技术，将知识点呈现碎片化学习内容的课堂教

学视频，还包含与该教学主题相关的教学设计、素材课件、教

学反思、练习测试及学生反馈、教师点评等辅助性教学资源。

微课具有较多特点，其中包含教学时间较短、教学内容较少、

教学针对性强、资源容量较小、主题突出、内容具体、成果简

化、传播方式多样性等。

2.微课在高职英语口语自主学习模式中的具体应用

2.1微课与英语口语教学结合

微课极适用于教师的语言教学授课，由于在课堂上学生

对英语口语的接受能力不一，且教师在教学中，要合理利用课

堂时间，无法保障口语教学的课时。教师在传授英语口语发音

时，虽然结合了描绘情境、叙述事实、解释概念等教学方法，

帮助学生建立对英语的理解，但在学习晦涩难懂的英文词汇或

拗口的英文发音时，由于部分学生的英语基础薄弱，很难实现

在课堂上完全掌握口语发音。为了避免学生失去对英语口语学

习的信心，高职院校应积极采用微课教学，英语口语微课教学

是目前较为常见的一种教学方式，适用于学生课前预习或课后

复习，通过学生独立学习、分析和实践的过程，不断加强对英

语口语的掌握，从而实现学习目标。英语口语微课不局限于个

人学习，还可以在学习小组或学生团体中共同学习，可以形成

学习组织，共同学习时可以互相交流练习口语发音。学生主动

学习微课的过程中，结合自己英语发音存在的问题，通过反复

观看微课视频，对自身发音问题进行分析，在分析、学习和

改进的过程中，构建了自主学习体系，锻炼自主思维能力。

微课相对比正常课程，结构上短小紧凑，避免了长时间课程学

生感到枯燥乏味。由于每节微课可能仅包含一两个知识点的讲

解，可能仅讲解几个单词词汇的发音，但始终处于稳步推进的

状态。虽然课程内容少，看似学习进度慢，实则能够帮助学生

夯实基础，能达到较好的学习效果。教师为能帮助学生在自主

学习过程中，获得最佳学习效果，要对微课的课程内容精心准

备，结合教学要求设计出精简、高效的微课程。教师利用媒体

形式进行微课教学，开展的简短、完整的教学活动，能够展示

英语口语的发音，解决学生对口语发音记忆的模糊问题。微课

的内容是针对某个知识点或发音的教学，通过把微课视频上传

到互联网，学生能够借助这种灵活的模式，根据自己的学习节

奏来选择课程内容，是提高学习效率的学习方式[1]。

2.2实现英语微课的自主学习

就学生角度而言，微课更好地满足了学生学习的个性化，

学生能够根据自己的需求选择学习内容，不仅起到查缺补漏的

作用，还能达到强化巩固知识的目的，从而不断提高英语口语

自学水平。微课可以作为传统课堂教学的补充和拓展资源，

由于其具备移动端和无线网络的支持，满足了学生随时学习

和在线学习的需求，从而构建了学生自主学习模式。例如，

在讲解词汇的时候，“socialist economy”和“collective 

economy”的发音时，传统教学方法是带领学生集体朗诵，学

生存在对发音无法完全掌握的情况，但在集体朗诵中，并不能

很好的区分学生的发音情况，导致学生对自己的口语发音存在

疑问。由于有些学生白天的学习效率高，而有些晚上的学习效

率高，微课教学能够实现随时随地地学习和自主掌控学习节

奏，通过学生自学体验到乐趣，能够从根本上激发学生学习的

热情与兴趣。对于已学过的英语口语课程，学生仍需要不断复

习，这是学生对英语口语课程自主学习的表现。与传统的课本

和学习资料相比，微课学习具有很大的优势，利用互联网的高

效便捷，学生能够重复使用微课程，这对于英语口语的学习十

分重要。学生在求知欲迸发时，能够及时找到微课视频中他们

所需要的内容，形成了学生自主学习的闭环，让学生的学习效

率更高。微课与学生的自主学习相结合起来，这种学习方式不

仅会让学生更加深入地理解知识，还能让他们体会到自主学习

的乐趣，激发他们的求知欲。高职院校对学生的英语口语水平

要求较高，要不断提高学生对英语口语表达能力的重视程度，

也要提高教师对英语口语微课堂教学质量和教学水平的重视程

度。英语口语微课堂具有启发学生应用英语的作用，通过鼓励

学生在课后和同学们运用所学进行的英语进行对话交流，帮助

学生参与到英语口语的实践活动中，也是对学生自主学习效果

的提高和巩固，反馈出英语口语微课堂的教学成果[2]。

结论

综上所述，高职教师通过微课的教学模式，帮助学生利用

碎片化时间进行英语口语的学习，激发了学生主动练习英语口

语的兴趣，增加了学生英语口语学习机会，为学生自主学习创

造力有利条件。高职院校的微课教学质量将不断提高，教师要

结合学生英语口语学习需求，不断丰富微课内容，帮助学生获

得更好的自主学习体验。
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[摘　要]微课是辅助教师进行英语口语教学的有效方法，是教育改革中的重要研究内容。本文阐述了微课的特点，分析了高

职学生英语口语学习过程中，教师应用微课教学对学生自主学习能力的影响，和高职学生建立自主学习模式的过程，旨在为高职

学生提高英语口语自主学习能力提供参考。
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