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理论研究

一、造成留守儿童过多的原因分析

近几年随着社会的进步，经济快速发展农村地区劳动

力流失严重，只留下年迈的父母和孩子一起生活，年轻人都

各奔四方努力赚钱，就是为了给家人更好的生活，给孩子更

好的教育，竭尽全力满足家人孩子的物质需求，但这种现状

同时也产生一种负面影响，缺少了和亲人团聚的日子，其实

孩子和父母更需要我们的陪伴，陪伴和呵护是给予他们最大

的保护。在部分父母眼中认为给予孩子爱就是在物质条件方

面尽量满足孩子的需求，却忽视了孩子身心健康的发展，与

孩子之间缺乏有效的沟通和亲子教育，因此不能付出更多的

时间陪伴孩子。鱼和熊掌不可兼得，当父母住院需要钱的时

候，当孩子对美好生活充满向往的时候，作为上有老下有小

的年轻人不能眼里只有泪水和无助，我们更需要的是担当，

是责任，唯有一定的经济基础才能支撑起我们给予家人的

爱，为了这份爱年轻人不得已要背井离乡，努力打拼，这是

造成农村地区留守儿童过多的主要原因。

二、留守儿童的生活、学习现状

在我国留守儿童已经成为一类特殊群体，孩子和父母的

相聚只能出现在网络对话中，天各一方，幼儿缺少父母的呵

护与精心教育对其身心健康发展留下阴影，孩子的成长离不

开父母的精心栽培，根据社会调查报告数据及留守儿童的生

活、学习情况进行调查，留守儿童目前的现状如下：

1、目前幼儿的教育需要家校共同合作，父母是孩子最好

的老师，留守儿童和爷爷奶奶一起生活，由于爷爷奶奶的文

化程度低、思想观念陈旧，对待幼儿的学习、教育不能起到

促进作用，他们只能负责幼儿的日常生活，对幼儿的学习无

暇顾及，幼儿缺乏家长正确的引导，进行放羊式的生活，对

其学习成绩产生很大影响，调查发现大部分留守儿童的学习

成绩普遍较差。

2、现在的家庭几乎都是独生子女，家长会给予孩子过多

的溺爱，尤其是和爷爷奶奶长期生活的留守儿童总是得到更

多的偏爱，爷爷奶奶疼爱孙子不舍得指责、批评教育任由孩

子的性子，这对幼儿的性格养成、身心健康产生不利影响。

例如：孩子在学校和同学发生争执，爷爷奶奶不分青红皂白

去学校理论，幼儿心智还不成熟辨别是非能力较差，犯下错

误后不能得到监护人的批评教育，幼儿阶段正是孩子变性阶

段，如果长期得不到家人的正确引导，甚至有可能做出违法

犯罪的事情，这也是近些年我国青少年犯罪发生的原因之

一，并且青少年犯罪的年龄也越来越小，留守儿童群体中青

少年犯罪比例较高，全社会应该关爱留守儿童成长。

3、留守儿童常年和父母见不了几次面，他们和爷爷奶奶

长期生活，在他们看来爷爷奶奶是自己最亲近的人，和父母

生活时间短，亲子间的感情淡薄，甚至有的孩子不理解父母

扔下自己的原因，因此每逢春节父母回到老家，孩子和父母

很疏远，甚至感觉站在自己面前的是陌生人，过年回家有的

孩子甚至连一声爸爸妈妈都不愿意叫，这让很多父母都很寒

心，这种现象在留守儿童中屡见不鲜，当自己的孩子和自己

之间没有了亲情，自己努力的价值还有何意义? 因此作为父

母我们在努力为自己孩子提供物质条件的同时更要关注和孩

子之间的亲子教育，加深彼此之间的感情。

4、在幼儿成长过程中，很常见的一个现象是当孩子和

父母在一起的时候会感到更加有安全感，变得更加活跃、自

信；相反没有父母陪在自己身边的时候会变得胆小、安静缺

乏自信，这是因为在孩子眼中父母是最值得信赖的人，是自

己的依靠，和父母在一起他们会觉得安全，无忧无虑。留守

儿童长期得不到这种来自父母的安全感会让他们从内心觉得

缺少父爱，母爱，这对他们的性格养成起到消极作用，观察

大部分留守儿童，他们的性格都比较内向，腼腆，在学校非

常自卑不愿与其他同学交流，玩耍，这主要是因为他们长期

得不到父母的安全感所导致，因此学校、家庭、社会都要给

予留守儿童更多的呵护。

三、解决留守儿童的有效措施

1、发展农村地区的经济状况，提供更多的创业就业机

会，减少劳动人口的流失，留在家乡工作，留在孩子身边。

2、解决城市外出务工人员子女的教育问题，在城市上学

问题一直是社会关注的焦点问题，为了让务工人员能放心的

工作，在城市为外来人员孩子提供接受教育的机会，让他们

有学可上。

3、学校、社会多组织留守儿童公益活动，为其提供丰富

多彩的生活，帮助其性格的养成和身心健康。

结语

留守儿童是一群特殊的孩子，只有家庭、学校、社会共

同关爱留守儿童，采取有效的机制解决留守儿童在生活、学

习中出现的困难才能降低留守儿童成长过程中的负面影响，

在今后随着社会经济的发展及调控，社会文明的进步，鼓励

发展地方经济，促进地方消费一定会有效解决留守儿童问

题。
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关爱留守儿童
——留守幼儿身心健康和亲子交往影响的现状调查

王仙留

（岑巩县第二幼儿园　贵州　黔东南　557801）

[摘　要]有家的地方没有工作，有工作的地方没有家，他乡容不下心灵，故乡安不了身躯，这是多少在外努力打拼游子们的心

声，生活所迫不得已留下年迈的父母和幼小的孩子独居，在我国农村地区留守儿童已经成为一种普遍现状，留守儿童和父母相处机会

少，时间短很难建立和谐的亲子关系，这对年幼孩子的童年生活产生负面影响，本文主要探究留守儿童身心健康和亲子交往影响的现

状。
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