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职教论坛

在青少年学生的成长过程中，家长不可避免地会遇到各

种各样的问题，而处理这些问题的方式，反映了父母的家教态

度。素质教育在我国已经推行很多年，中国父母对孩子们过于

溺爱，导致孩子们的独立性普遍不高。基于这种情况，中职教

师应当合理利用教学课堂，将它当作培养中职学生独立能力的

主阵地。

1.将课堂作为培养中职学生独立能力的主阵地的主要原因

从任务上来看，中职课堂教学的任务是传授各门文化基础

课基本知识和专业技能知识，并在此基础上促进学生德智体美

劳的全面发展。从时间上来看，课堂教学时间是中职学生在学

校活动时间的绝大部分。理论上讲，人的素质都需要花费一定

的时间得以形成。例如，一部分学生利用自己的课余时间学习

各种才艺，比如跳舞、唱歌、弹钢琴等。在中职学校中，学生

可以结合自己的才艺，组织社团活动，锻炼自己；教师可以鼓

励中职学生社团中的“小老师”，发挥他们的光和热，让他们

带动更多的学生提高自身素质。

从内容上来看，中职课堂教学可以系统、全面地提高学

生各方面的素质，所以学生素质的形成和提高主要应来自课堂

教学。例如：有的学生上课不听讲，下课自学，学习效率比较

低。中职学生应当做到课前预习，上课时认真听讲，课后科学

复习，养成良好的学习习惯。

课堂教学，是指教师和学生在一定时空内借助多媒体教

学工具进行的交互式活动，目的是促进学生经验增长和素质

发展。一般来说，教学活动主要围绕四个基本的中心问题而开

展：

（1）课堂教学要达到哪些目标？教师在课堂上带领学生

在哪些方面、何种程序以及在何种条件下取得学习结果？

（2）为达到上述目标，要选择哪些教学内容？教师在课

堂上传授哪些知识?学生接受哪些经验?这里的教学内容既包括

书本知识，又包括书本以外其他媒体传播的内容；既包括直接

经验，又包括间接经验。

（3）在课堂上，教师采用哪些教学方法？学生采用哪些

学习方法？师生活动采用哪些组织方式？教学上实施哪些管理

措施？这些方法通过师生的活动行为可以明确体现，直接关系

教学效果。

（4）对以上三个问题进行鉴定和判断，即教学评价。

以上四个问题构成一个循环系统，相互联系，相互制约。

而且，学生对于每一个问题解决得如何，都直接关系到教师的

教学成功与否，教师在教学过程中起着决定性的作用。

2.培养中职学生独立能力的策略

2.1结合学校条件，培养学生的独立意识

中职班主任利用班会课，采用学生较易接受的形式，有助

于达成增强学生自我管理能力的目的。例如：班主任可以结合

中职学生爱动手的特性，结合专业特点，设计实践活动。在实

践活动过程中，班主任要及时表扬一些能够独立自主解决问题

的学生，着重强调独立意识的重要性，使独立自主意识深入人

心，从而让学生养成独立自主的好习惯。另外，班主任要善于

利用学生住校这个有利条件，让学生养成独立的生活习惯，融

入寝室集体生活。中职班主任要注重学生独立意识的培养，让

中职学生毕业后能够从学校人顺利转变成为职业人，做对社会

有用的人。

2.2建立学生自主管理机制，锻炼学生的独立能力

在班级事务管理中，班主任既不能放任自流，也不能包

办一切，要把握好自己的参与度。另外，班主任可以鼓励中职

学生参与班级事务管理工作，充分发挥学生的主观能动性，实

现学生自主管理。例如：当有问题出现时，班主任先听取学生

提出的有特色的切实可行方案，对提出意见的班委给予充分肯

定，并指导学生实施方案。在班级自主管理过程中，班主任要

根据班级实际情况，完善班级管理制度。

2.3加强家校沟通，培养学生的独立习惯

家庭教育是学校教育的基石，对学生独立能力的形成起着

不可低估的作用。当代社会独生子女多，一些父母溺爱孩子，

包办孩子的一切，在家长“严密”的保护下，孩子渐渐地失去

了自主能力。针对这种情况，学校教育和家庭教育联系在一

起，达成共识，齐抓共管，使学生养成独立自主的好习惯。

2.4创造条件，引导中职学生自立

苏霍姆林斯基说：“真正的教育是自我教育。”要真正实

现学生的独立，首先要转变教育思想。现代教育要求统一，凡

事都有统一的标准，学生稍微越界就有可能面临处分。作为中

职教师，要转变观念，换个角度看学生，发现学生身上的闪光

点；根据学生的个性特长，放手让学生独立去完成一些任务，

给学生施展才能的机会，增强他们的自信心。例如：结合中职

学生的特点，在校纪校规允许的情况下，可以鼓励学生创业，

比如结合自身资源，卖水果、文具等，进而锻炼学生的独立能

力。

3.结语

总之，只有真正放开双手，才能让学生自立。百年大计，

教育为本；教育大计，教师为本。通过一线教师的努力，学生

逐渐学会独立学习、独立生活。

参考文献

[1]孙玉梅.《WOW！原来日本妈妈这样教孩子》[M].北

京：新世界出版社，2011.8.

[2]伍新春，龚双江.《中职素质教育》[M].北京：北京师

范大学出版社，2009.9.

[3]（苏）苏霍姆林斯基著，杜殿坤译.《给教师的建议》

[M].北京：教育科学出版社，2016.3.1.

浅谈如何培养中职学生的独立能力
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[摘　要]中职学生作为一个有着良好发展前途的重要的社会群体，他们综合素质的高低对国民素质的影响不言而喻。面对越

来越激烈的社会竞争以及我国经济的迅速发展，大众接受教育的需求普遍提升，中职教师也应当致力于培养并提升学生们的独立

能力，以期适应国家的快速发展。
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