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教育研究

幼儿园时期主要是以游戏和能力发展为主的教育方式，

而小学教育主要是以正规课业和静态知识的学习为主的教育，

这二者的区别给我们的幼教工作提出了挑战。幼儿大班，是幼

儿们将要结束幼儿生涯，开始有准备地进入小学学习的一个过

渡。如何帮助幼儿大班的孩子们做好进入小学的身心准备，即

做好“幼小斜接”，是我们大班老师们着力关注和实践的主要

工作。笔者多年从事幼儿教学工作，积累了一些经验和做法，

也有一些教学的思考。总结如下，以飨幼教工作者。

一、要让幼儿逐步建立一种规则意识

幼小衔接教育是整个教育阶段中第一个重要的衔接环节，

就像是一座“桥梁”，它衔接得成功与否将直接影响到幼儿未

来的长远发展。儿童一旦进入小学，就“进入了符号的世界，

掉进了规则的海洋”。在小学有许多规则要求孩子们熟悉和

遵守，如《小学生行为规范》等。古语讲，没有规矩，不成方

圆。幼儿园大班的老师应帮助幼儿建立良好的生活、学习常

规，加强规则意识，为孩子们顺利由一个年龄阶段迈向另一个

年龄阶段铺平道路。

培养幼儿的有意注意非常重要，为此，笔者特别制作了丰

富的、新颖有趣的教具，让生动的教学形式吸引幼儿们，使幼

儿能较长时间集中注意力参加学习活动，以此来培养了幼儿的

自控能力。

当孩子们进入大班后，笔者就向幼儿介绍小学的情况，

激发幼儿向往小学学习生活的迫切心情。为了增加情境教学的

真实性，笔者经常组织大班孩子到小学一年级的课堂上观摩，

或者放映一年级孩子在课堂上的学习视频，耳闻目睹的情境创

设，让幼儿大班的孩子们接受规则教育，增强规则意识。

二、要培养幼儿良好的学习和生活习惯

幼儿一旦进入大班，帮助幼儿形成良好的生活和学习习惯

是做好幼小衔接的一项很重要的工作。为什么呢？因为幼儿的

教学环境、方式和小学一年级的有着很大的不同，如果不做有

效的衔接，一旦幼儿进入了小学一年级新的环境，就会出现两

种教育方式脱节的现象，导致一部分幼儿不能很好的适应新的

学习环境，在新的起点上会发生行动的滞后状况，影响他们对

学习对象的持久注意，就会一开始就输在起跑线上。

一个人的生活习惯养成，总是和他们生活上的自理能力

联系在一起的。作为幼儿园大班的老师，要培养孩子们的生活

自理能力，就要从大班孩子的年龄特点和实际状况出发，要求

和教育孩子自己的事情自己做，让他们自己去做一些在日常生

活中天天碰到又不难做到的事。比如穿脱衣服、上床之前放好

自己脱下来的衣服、鞋袜，学习收拾自己的玩具和小人书，帮

老师拿东西等，在力所能及的范围内，选择孩子能胜任的事，

从孩子自我服务劳动开始，让他获得成功，激发他进一步的劳

动热情。通过这种细小的活动，可以使孩子及早摆脱成人的照

顾，养成良好的行为习惯。

著名教育家叶圣陶先生曾说：“教育就是习惯的培养。”

良好的生活习惯是在长期生活中逐步形成的，尤其在幼儿迈向

小学低段这个阶段，对生活习惯的养成极为重要。而良好的生

活习惯的养成又会作用于学习习惯。因此，无论是在日常生活

方面，还是自我服务方面要求，都不能操之过急，要讲究科学

性、有序性、渐进性。

三、培养幼儿初步养成独立自立的能力

幼小衔接工作是帮助幼儿形成一种适应小学生活规律的行

为模式。要想取得良好的成效，不仅仅需要的是说教、检查，

说教往往不能把意图植入到幼儿的心灵；最重要的是教师如何

将要求进行细化，具体融入幼儿的一日生活中，需要点滴积

累，逐步培养，形成能力。

幼儿教育是保教结合的教育，幼儿老师对幼儿一日生活的

各个环节都给予细致入微的照顾。但是升入小学，在仅仅10分

钟的课间休息时间里，孩子们要完成喝水、小便、放松调节自

己等多项内容，还很不适应，容易出现下课了先去玩，等到上

课铃声响起的时候才会急急忙忙去厕所或是来不及喝水和上厕

所的情况。久而久之，会对初升入小学的孩子们的学习和生活

造成不良影响。

所以，在做好幼小衔接工作的时候，关注细节因素这是不

容忽视的一个重要方面。虽然大班的孩子们已基本形成了良好

的常规习惯，但幼儿园里教师不间断的提醒造成了孩子的依赖

性，许多孩子如果没有教师提醒的话，自己是想不起来该喝水

还是入厕的。源于此，从幼儿开始升入大班开始，我们的工作

重点就不仅包括进一步提高孩子们的自我服务能力，更重要的

是通过教师指导行为中细节的转变来促进培养孩子自理、自立

的意识。

例如，从最初的每次活动后都要求孩子们去小便、喝水改

变为每次活动前询问刚才是不是都去喝水和小便了。同时，在

户外活动前，孩子们穿脱外衣的环节中逐步减少教师的帮助成

分，教会孩子自己想办法解决困难，如学习自己拉衣服拉链，

对着镜子系围巾、戴帽子；当羽绒服太长、太厚系不好拉链的

时候，两个人一组互相帮助等，让幼儿学会照顾自己，解决一

些经常会遇到的小问题。

提供自我服务工具，培养保持着装整理的习惯。在生活区

提供镜子、梳子、发夹等，男孩子和短头发的女孩子午睡后自

己梳头、进餐后看自己的脸是否清洁、外出前戴帽子围巾等。

使孩子懂得注意自己的仪表和着装，既是尊重别人，也对自己

的身体健康有益。

幼小衔接是幼儿园和小学教育两个教育阶段的平稳过渡的

教育过程，也是儿童成长过程的一个重大转折。作为一名幼儿

教师，特别处于大班这个阶段，我们要善于根据孩子身心发展

的特点，进行儿童身心的调整，做好幼小斜接教育，帮助孩子

在新的起点上，有一个很和谐的过渡和能力提升。
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[摘　要]从幼儿园到小学是每个孩子成长的必经之路。一些刚上小学的孩子不太能很好地适应小学生活，究其原因，在于相

对于幼儿园以游戏活动为主要方式的教学而言，小学老师的要求相对比较严格，对孩子的独立性要求较高，小学生的学习节奏较

快……，在幼儿大班期间，幼儿教师要认识到做好“幼小斜接”工作的重要性，并着力进行幼小斜接教育，帮助大班孩子克服困

难，就能使其较快地融入小学阶段新的学习环境之中。
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