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阅读写作

学语文，“读”才是硬道理。现行《语文课程标准》
明确指出：“重视加强学生的课外阅读，注重培养学生的广
泛阅读兴趣，扩大阅读面，增加阅读量，提倡多读书，好读
书，读好书，读整本书。在一本杂志上看到过这样一段话：
阅读即“阅他”，就像和良师益友相处。也就是说“阅读”
首先是个过程，在这一过程中，小学生读者无疑是阅读主体
建构对象，应该具有积极的阅读态度，并且熟练地运用阅读
策略进行自主阅读。新课标还指出“在理解课文的基础上，
提倡多角度、有创意的阅读，利用阅读期待、阅读反思和批
判等环节拓展思维空间，提高阅读质量”，以上不难看出阅
读主要经历是感受、理解、欣赏和评价四个层级，而理解是
关键。基于这样的认识，教师应该把理解作为小学生阅读的
中心任务，有意识地帮助学生提高阅读素养。

下面以部编版六年级下册《那个星期天》《表里的生
物》《骑鹅旅行记》为例，浅谈“语文课程视域下小学生整
本书阅读教学指导策略”。

一、借助关联，让阅读真正发生
关联，就是我们常说的联系上下文。新课标在学段目标

中明确指出，小学低年级要“结合上下文和生活实际了解课
文中词句意思”；中年级“能联系上下文，理解词句意思，
体会课文中关键词句在表情达意方面的作用”；高年级“能
联系上下文和自己的积累，推想课文中有关词句意思，辨别
词句感情色彩，体会其表达效果”。可见，巧妙运用关联的
阅读方法，能够起到事半功倍的效果[1]。

（一）联系上下文，发现词语之间的联系
词不离句，课文中有些词语直接从字面意思很难弄清楚

包含作者怎样的情感，但如果能发现句子中前后词语之间的
关系，就很容易读懂了。

我一声不吭，盼着。我想我再不离开半步，再不把觉
睡过头。我想衣服一洗完我马上拉起她就走，决不许她再耽
搁。我看着盆里的衣服和盆外的衣服，我看着太阳，看着光
线，我一声不吭。看着盆里揉动的衣服和绽开的泡沫，我
感觉到周围的光线渐渐暗下去，渐渐地凉下去沉郁下去，
越来越远越来越缥缈，我一声不吭，忽然有点儿明白了。                              
（《那个星期天》节选）

“从这段话的描写中，‘我’感受到作者因母亲不能带
自己出去而感到很失落。”貌似学生的交流没什么问题，但
是细细品来，不难发现这段话中史铁生的感情发生了微妙的
变化，如此细腻的感情恰恰是通过三个“一声不吭”逐渐加
深，从第一个“一声不吭”的后悔自责，到第二个“一声不
吭”的无奈，再到最后的绝望，因此，善于运用联结，能准
确把握作者的表达意图。

（二）联系上下文，发现句与句之间的联系
我爱听这表的声音。我一边说一边向着表伸出手去。父

亲立刻把我的手拦住了，他说：“只许听，不许动。”
停了一会儿，他又添上一句：“小孩儿不许动表。”
他对我笑着说：“你来，我给你看看表里是什么在响，

可是只许看，不许动”
“这就是叫你只许看，不许动。”父亲回答。（《表里

的生物》节选）
有一回，父亲又把表打开了，我问：“为什么还蒙着一

层玻璃呢?”
为什么呢?我又问。

我继续问：“为什么把那样可怕的东西放在这么好的表
里?”

（《表里的生物》节选）
《表里的生物》中的冯至小时候是一个善观察，爱思

考，有着强烈好奇心的孩子。学习冯至的好奇心这一特点，
可以关联文中的语言描写，正是由于父亲的“只许看，不许
动”激发了我强烈的好奇心——越是不让动，越是想动的心
理表现的淋漓尽致。父亲把怀表打开的那一刻，美丽的表
盘，滴答的声音激发了冯至强烈的求知欲，连续三问追根求
源的特点跃然纸上。假如没有将这些联系起来，作者的形象
体会必然不是饱满的[2]。

（三）类比相似作品或情节，感受作家丰富的想象力
《骑鹅旅行记》中，尼尔斯变成小狐仙后他的世界发生

了很大的变化，其中有一点是他能够听懂动物的语言，部编
版五年级上册第三单元民间故事中《猎人海力布》一文中，
猎人海力布含着宝石也能听懂动物的语言，《牛郎织女》一
文中，牛郎能听懂牛的语言……这些情节关联在一起，孩子
们很容易理解想象的世界是无奇不有，只要找到关联点，在
想象作文时也可以做到游刃有余。再说尼尔斯变小，部编版
六年级上第一单元作文是《变形记》，其实尼尔斯的这算经
历也算是一段变形经历。这样的前后关联阅读，无形中学生
等于把书读宽，读广了。

二、转变视角，为阅读加点蛋白质
无论是低年级还是高年级，学生阅读就是汲取营养。事

实证明，阅读到了一定的阶段，就更需要深层次的理解。萝
卜青菜为我们提供丰富的维生素，但是这些远远不够，因为
学生的成长还需要蛋白质。我们不妨将生活作为学生阅读的
兴趣点。换句话说，阅读过程中可以把生活体验看作是成长
中的蛋白质，转变阅读视角，将阅读和生活建立联系，从浅
尝辄止的“故事”阅读，引导学生延展到生活话题式阅读，
学生自然而然将书本与生活现象相关联，这样一来，学生在
不知不觉中打开了生活这本大书，将学以致用落到实处。部
编版六年级下册习作单元《那个星期天》中，作者融情于
事，表达盼而不得的心理。体会作者心理变化时，可以将生
活中类似的情景代入文中体会，印象就更加深刻。同时，也
可以联系部编版六年级上册习作单元《盼》，进行对比，不
难发现：虽然盼的结果不同，但是盼的过程中，作者表达自
己当时细腻情感的方法是相似的，再结合亲身的体验，这样
一来，和文章的作者就产生了共鸣，实实在在的提高了阅读
理解能力[3]。

三、结语
我们在阅读文章时，因其涉及的内容不同，表达方式

多样，在学生学习过程中，如果能够引导学生联系以前学过
的知识，也就是帮助学生激活其背景知识，学生的阅读理解
会更加顺畅。随着年级升高，学生联系的资源会更多，高年
级，还可以借助思维导图，使思维拓宽、创新。
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[摘　要]阅读主要经历是感受、理解、欣赏和评价四个层级，而理解是关键。基于这样的认识，教师应该把理解作为小学生阅读的中心任

务，有意识地帮助学生提高阅读素养。
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