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一、引言

生活化教学就是指教师在教学过程中要把生活实际与课堂

教学有机结合起来，通过挖掘与知识点相吻合的生活内涵，积

极探究实际问题的解决与课程知识运用的内在联系，从而调动

学生融入课堂的积极性和主动性。生活化教学是一种全新的教

学理念，对于提高课堂效率以及学生的数学思维能力具有重要

意义，数学思维的养成能够提高学生实际解决问题的能力，促

进学生的全面发展。

二、生活化教学在小学数学教学中的作用

（一）激发学生的学习兴趣，增强课堂活力

传统的数学课堂是学生被动接受知识的过程，学生很难

做到积极主动地思考问题。研究表明，学生主要以形象思维为

主，这就要求教师在教学过程中，要把实际问题与课堂知识紧

密联系起来，借助丰富的生活内容弥补教材的不足，利用趣味

性的生活元素吸引学生们的注意，提高学生对于数学的热爱，

激发学生的学习兴趣，最终增强课堂活力，告别以往枯燥单一

的课堂

（二）强化学生对于课堂知识点的理解

对于大部分学生而言，数学知识是晦涩难懂的，是抽象的

知识，他们很难轻易将课堂所讲的知识点融会贯通，但是在实

际的教学过程中， 教师为了教学任务的安排，将知识点直接

灌输给学生，这大大增加了学生的数学学习压力，对于知识也

理解不深刻。生活化的数学教学将弥补传统教学弊端，教师在

讲课过程中通过融入生活化的元素，将知识与生活紧密关联起

来，这不仅将会极大调动学生的主观能动性，还会强化学生对

于课堂知识的理解，总之，生活化的数学教学对于学生的课堂

效率大有裨益。

（三）塑造数学思维模式，促进学生数学素养的培养

当前我国的素质教育要求学生要有运用知识解决实际问题

的能力，因而要学会用数学的眼光来看待现实生活中纷繁复杂

的事物。小学阶段是培养学生数学思维的重要时期，教师要进

行生活化的数学教学，通过在讲课过程中嵌入生活元素，潜移

默化的影响并塑造学生良好的数学思维模式。数学思维一旦形

成，将会为学生在今后解决复杂数学问题方面提供支持，因而

生活化数学教学是培养学生数学思维的重要手段之一，同样也

是促进学生数学素养培养的教学方式之一。

三、小学数学生活化教学的有效策略

（一）加强教师对生活化数学教学的科学认识

教师要对生活化教学有一个科学的认识，生活化数学教学

要把握合适的“度”，因此教师在生活化的数学教学过程中，

要依据自己的教学任务和目标，合理设计必要的生活化教学。

在教学过程中加入生活元素并不是消遣时间的，而是为了更好

的教学，使学生们更轻易掌握理解知识，因为形象的学习氛围

是学生对知识掌握的最佳环境。总之，教师要有计划性的根据

自己的教学目标，合理设计生活化教学，最终呈现一个高效趣

味的数学教学课堂。

（二）灵活运用生活化手段，创设生活化的教学情境

数学知识是抽象的，处在小学阶段的学生，对事物的认知

水平有限，加之注意力难以长时间集中，因此我们需用吸引他

们眼球的生活化场景集中学生的注意力，将枯燥乏味的课本知

识创设出学习教学情境，激发数学学习的兴趣。例如在加减乘

除运算章节，教师可以让学生模拟买卖水果的情境，通过实际

体验数学运算的魅力，这样直观的生活情境的演示，可以加深

学生知识的理解，提高他们运用知识的能力，最终提升解决实

际问题的能力，总而言之，情境教学不失为一种高效的教学方

式。

（三）生活化数学教学形式要多元化，增强学生的数学创

新意识

教师应不断学习先进的数学教学模式，更新旧有理念，将

生活化教学的形式多元化，以增强学生的数学创新意识。面对

新时期的教学要求，教师要把培养学生创新意识作为平时教学

的重要一部分，只有学生有创新，国家才有创新，只有创新才

能完成民族的伟大复兴。为此，这更要要求我们广大教师朋友

们设计更加丰富的教学新方式，充分调动学生的积极性，增强

学生的数学创新意识以适应时代的发展。

（四）落实“教学做合一”教学理念，提高学生学以致用

的意识

老师的数学教学和学生的学习过程是一个相互促进的关

系体，教师应秉持“教学做合一”的原则，平衡好“教”与

“学”之间的关系，鼓励学生融入教师的数学教学过程中，做

到“知行合一”。学习数学知识的目的是为了运用知识解决实

际问题，教师在平时的教学过程中要引导学生留意生活，将知

识能够和生活实际相关联，提高学生学以致用的意识和能力。

四、结论

总而言之，在小学数学的教学课程中教师要把教学与实

际生活相结合，理论联系实际，小学数学生活化教学是一个循

序渐进的过程，需要广大青年教师集思广益，针对这一问题提

出自己的独到见解，以期为我国的教育体制改革贡献自己的才

智，也希望本文提出的一些对策为广大教师在今后的数学教学

中给予一定的帮助。
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在生活中寻找数学
——小学数学生活化教学策略实践

张兆丰

（吉林省榆树市保寿中心小学  130400）

[摘　要]数学是一门严谨的应用性学科，它与社会实际生活有着密切的关联，来源于生活，并且服务于生活。在小学阶段，

教师应把数学生活化教学落实到位，根据学生的具体实际情况，立足于社会发展，改变传统的数学教学方式。“在生活中寻找数

学”这一教学理念，适应了新课程改革趋势，为我国的教育改革注入活力。本文通过介绍生活化教学这一概念，进而探究了生活

化教学在小学数学教学中的作用，最后提出小学数学生活化教学的有效策略。
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