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理论研究

“教过我的老师很多，至今我都能记得他们的样子，他

们教给我知识、教给我做人的道理，让我受益无穷。”习近

平主席曾在一次与师生的座谈交流中回忆起学生时代，饱含

深情地说出了这句话。作为一线教师的我们，唯有坚定理想

信念，保持仁爱之心，不断夯实专业知识，工作中用高尚的

道德情操切实履行教书育人的职责，做到为人师表，以德感

人，方能培养出德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接

班人。

一、用理想信念激活初心

理想信念是教书育人、播种未来的指路明灯。作为一

名教师，要坚持学习习近平新时代中国特色社会主义思想，

深入学习各项文件精神，牢固树立中国特色社会主义理想信

念，始终同党和人民站在一起，用好校园阵地，立于三尺讲

台，带头践行社会主义核心价值观。

教师可以通过重走井冈山、延安、西柏坡等革命圣地、

参观赵尚志、辽沈战役纪念馆等，在精神上、思想上得到洗

礼，并在红色道路上重温教师的责任感和使命感。纵然漫漫

的教育长路上会有不顺和苦楚，也能不忘初心、砥砺前行。

二、用仁爱之心传递能量

“一个学生是班级的五十五分之一，却是一个家庭的

百分之百”。每一个学生身上都寄托着这个家庭全部的爱和

期许，对于班级里的学生，教师要爱之惜之，视如己出。教

师可以对班级中家庭经济有困难、特殊家庭的学生，借助班

级表彰会、元旦联欢会、班级小竞赛等机会为他们准备学习

用具、书籍等物品，给予他们更多的关爱和帮助；利用休

息的时间义务为学困生补课；观察学生的情绪变化及成绩波

动，了解背后的原因并帮助其解决问题；做好各种安全教育

介绍、亲身示范突发情况的逃生注意事项及路线；用故事和

真实事件教育并感染学生，让学生从中获得感悟及正确的言

行……喜爱每一位学生，尽力去理解他们的想法和要求，用

一种润物细无声的方式传递对学生的爱和关怀，学生看在眼

里记在心里，自然也会投以百分之一百的尊敬和爱戴。

教师的仁爱之心还应体现在和家长的平等相处上，不能

以居高临下的态度对家长“发号施令”，而应站在家长的立

场上思考问题，这才是教师与家长的相处之道。坚持用“咱

孩子”和家长沟通，拉近与家长的心理距离；介绍学校的各

项活动让家长了解学生的在校生活；定期沟通共同讨论孩子

的变化和解决办法……让教育的最大化效果在家校共育中得

以实现。

三、用扎实的专业知识焕发活力

夸美纽斯曾说：不学无术的教师，消极地指导别人的

人，是没有躯体的人影，是无雨的云、无水的源、无光的

灯、因而是空洞无物的。教师应牢固树立终身学习理念，与

时俱进地拓宽知识面，不断提高业务能力和教育教学质量，

努力成为精通业务的高素质教师。

教师应每天至少坚持阅读半个小时，正清教育思路，

摆正育人心态，坚持与名家为伍。例如教师可以在《正面管

教》《写给教师的心理学》《追求理解的教学设计》等书中

反思自我、寻找解决方法、开阔新思路、丰厚自身修养和底

蕴。教师还应积极参加校级和区里举办的各种培训和比赛，

在磨砺中促进专业成长。因为唯有教师多方学习，提高自身

文化基础，示范在前，方能培养出一批又一批符合国家社会

需要的新力量。

教师应该坚持上好每一节课。力求吃透教材和课程标

准，找准重点难点，寻求最优教学方法；课堂上，努力将新

课程理念应用到教育教学实践中，合理利用教学资源和设

备，把学生的兴趣作为抓手，调动学生学习积极性和主动

性，使用语法正确、风趣幽默的普通话，力求让教师说的每

一句话都能对学生产生影响，增加课堂教学的吸引力。

教师这一职业注定要抱着与时俱进的态度不断学习、刻

苦钻研业务技能，让自己成为一条长流长新的小溪，不断给

予学生鲜活纯粹的活水，让他们焕发生命的本真和灵动。

四、用高尚的道德情操感染学生

习近平总书记曾说：好老师应该取法乎上、见贤思齐，

不断提高道德修养，提升人格品质，并把正确的道德观传授

给学生。教师其实就是学生道德修养的一面镜子，要想为学

生“育德”，就要以自身之“德”为基础。为此，教师的道

德意识要高于常人、高于现实，不能以简单的职业角色约束

自己，还要注重教师在社会公共领域的影响；对学生投入的

情感不能夹杂功利性，珍惜“人民教师”的光荣称号；还要

在纷繁复杂的社会中保持理性，抵挡各种诱惑；教师的一言

一行都在学生的眼睛里，更是被学生所模仿，且这种影响是

长远的，所以教师要时刻以高要求约束自身言行，用高尚的

道德情操感染学生，做学生心目中的德行表率。

都说“每个孩子的心中都有一根独有的琴弦，倘若你自

己能与他对准调，他就会奏出最美妙的音乐。”为人师表，

以德感人，若能成为学生的知己，共谱人生波澜乐曲，也不

失一件美事。
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[摘　要]何谓人师？教师是先进思想文化的传播者、学生健康成长的指导者、党执政的坚定支持者……新时代，赋予了教师文化角色、政

治角色、职业角色以及立德树人的基本职责，唯有不忘初心，做学生为学、为事、为人的示范，用爱与德和他们一起经历青春，方能丹心一片

育桃李，春风化雨润无声。
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