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教育天地

新课程改革的步伐在不断的深入，新的教育教学理念成

为任课教师授课的指南，在新的教学理念目标指引下，要求

我们在小学数学教学中重视学生良好审题习惯的有效培养，

通过有效培养小学生良好审题习惯这个途径，来帮助学生更

好地去学习数学，利于学生正确掌握数学解题方法，有效提

升小学生数学学习质量，为学生全面发展而打下坚实的根

基。

一、洞悉小学数学教学中培养学生良好审题习惯的重要

性

1.提升小学生对数学知识的理解效果。在小学数学教

学中培养学生具有较为良好的审题习惯，可以有效提升小学

生对数学知识的理解效果，有助于学生能够更为理想地去学

习数学知识，增强学生对数学知识的理解能力。培养学生良

好的审题习惯，学生对数字的敏感程度就会增强，就会被数

字所吸引，定然会全身心地投入到数学学习之中，对于那些

极易理解的数学题目，他们也会通过自己的研究，找寻到适

宜有效的解题途径，大大提高小学生自主思维及敢于创新的

能力，使学好数学知识而成为可能。在现实的小学数学教学

中，许多任课教师所注重的是学生的数学学习效果，对于学

习方法的多样性不去重视，不会过多地去为小学生讲解多种

数学方法或技巧，使学生在解题方面束缚在某一种方法和形

式上，必然会让学生在不断的解决问题过程中而逐步产生思

维定式，造成学生在应对数学题目时不会采用其他方法去进

行解决，提升学生对数学知识的理解效果。

2.帮助学生养成良好的学习态度及习惯。培养学生养

成良好的数学审题习惯，既能提升学生对数学知识的理解效

果，又可以促进学生养成良好的学习习惯和态度。小学生在

审题时的态度不仅仅是为我们呈现他重视数学学习的程度，

更重要的是从学生审题的态度上捕捉到他们自身的性格，观

察到他们对学习的态度及习惯。假如学生能为我们展现认真

端正的审题态度，那他在将来的学习、生活及工作中的态度

必然也是这样，这给学生将来的发展定必产生积极影响，对

学生全面发展势必会起到较大的提升效果。

3.大大提升小学生的数学学习效果。对于小学阶段的学

生，培养学生审题能力至关重要，能有助于学生去全面透彻

地理解数学知识，通过学生对数学知识的思考，引领学生去

对数学问题进行分析和理解，进而去解决问题、使学生的分

析问题、理解问题的能力得到有效提升。在培养学生审题习

惯过程中，学自身的思维能力也得到提高，大大提升了小学

生数学学习的效果。

二、小学数学教学中学生良好审题习惯培养的策略探究

1.提高学生对培养良好审题习惯的认识

从诸多小学生身上我们发现，许多学生的一些学习行为

及习惯均与任课教师存在着柤似之处，这就告诉我们学生的

行为习惯是从教师身上学来的。要知道，师者勘称为学生的

表率，教师身上所呈现出来的行为及习惯都在潜移默化地影

响着学生。因此，对于学生良好审题习惯的培养，我们任课

教师必须要以身作则，对学生施以言传身教，用师者自身的

行为来教育学生。数学教师在平时的教学中，要注重其认识

的有效提高，教给学生正确的审题方法，引领学生去认真审

题，进行透彻细致地思考，以提升小学生对养成良好审题习

惯的重视程度，真正地感受到认真审题的重要性，懂得数学

知识学习中审题马虎所带来的严重后果。教师对其要进行引

导，带领学生进行分析比对，激励学生不断养成良好的审题

习惯。我们坚信，在小学数学教师的正确引导下，学生必然

会高度重视良好审题习惯的养成，他们审题习惯、速度及质

量也会不断提高，利于学生数学知识的学习与提高。

2.传授正确的小数数学审题方法

教学中我们不难看到，为数不少的小学生他们在解决

数学问题时，倘若审完一遍时找不出题中的问题，必然就在

学生头脑滋生这道数学题过难，自己无法进行正确解答的想

法，严重影响学生后面数学知识的学习效果。要记得，我们

任课教师只是一味地向学生强调数学审题的重要性，那是微

不足道的。教师还应该教给学生独立审题的方法，帮助学生

去正确有效地进行审题。为此，任课教师向学生正确传授小

学数学审题方法是非常重要的，给予学生更多的独立思考、

独立审题的机会，经过学生自身的锻炼过程来有效培养学生

良好的审题习惯。需要注意的是，面对不同的数学知识点，

审题的方法也存在一定的差异，所以这就要求学生要采取合

适的方法来有针对性地解决各类问题，以此来促进审题正确

方法的养成，助力于学生形成良好的审题习惯。

3.帮助小学生巩固数学知识

学生学习数学知识还需要运用的环节，我们数学教师应

该通过数学习题锻炼的途径，帮助小学生巩固已学到的数学

知识。在小学数学教学中，任课教师赋予学生更多的数学锻

炼机会，让学生针对数学题目进行训练，使得学生能更深层

次地去掌握和使用一些数学方法或理论，并能够将这些方法

有效运用于学生数学学习之中。教学中，如果一种方法不能

解决问题我们就引导学生使用多种方法进行协助审题。指导

学生对题目的意思进行正确的理解，然后运用所学的知识进

行透彻分析，最后得出正确答案。通过运用习题锻炼的这种

形式可以有效地提高学生对审题方法的运用能力，促进他们

养成良好的审题习惯。

三、结语

综上所述，在小学阶段培养学生养成良好的审题习惯是

非常重要的，也与当前教育教学发展相一致。培养小学生良

好的审题习惯不仅可以帮助学生更好地学习数学，养成良好

的做题方法，还可以养成正确的学习态度和生活习惯。这种

审题习惯的养成不仅仅局限在数学学科中，对于其他学科是

同样的，不管是现在还是将来，对学生的发展都有一定的益

处。所以，小学数学教师必须要重视学生良好审题习惯的有

效培养，给学生日后的学习生活奠定牢固的根基。
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浅谈小学数学教学中学生良好审题习惯的培养
申贤玉

（吉林省敦化市第三小学校　吉林　敦化　133700）

[摘　要]基于小学数学知识不易理解及抽象性较强的特点，给学生数学知识的学习铺设了一道障碍，给学生带来了较大的数学学

习压力，严重影响了小学生数学学习的效果。具有良好的审题习惯是小学生学好数学知识的前提，任课教师必须要重视学生良好审题

习惯的培养，提高学生数学学习的效率。
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