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教学实践证明：传统的体育教学方法已不能满足信息时

代体育教学的要求和需要。因此，把现代化的教学手段与传

统的体育教学有机结合，使多媒体技术融于体育课堂教学之

中，与时俱进，以便满足现代体育教学的要求和需要，顺应

时代发展。

一、应用的特点分析

小学生幼稚天真，注意力不集中，模仿力极强。多媒

体技术辅助教学，使用的教学手段是把优秀的教学示范、手

段、方法，以及训练方法、比赛过程，精心设计再加工，通

过观看录象、投影等多媒体技术形式，以声、像、文的综合

形式显示，不断刺激学生的多种感官，抓住小学生的心，引

起小学生的注意，从而促进积极思维。同时结合小学生的

心理特点仔细浏览课件中小的知识点，以动画和儿歌相结合

的形式传输给学生，既丰富了学生的感官，也便于学生的记

忆，激起他们的学习兴趣，调动学习的欲望积，使之在轻

松、愉快、和谐的气氛中真正获得体育技能，减轻了体育教

师的工作强度，提高了学生课堂学习效率。

以往的体育教学中，一般程序是讲解、示范技术动作、

学生模仿练习、进行纠错，最后巩固练习，掌握技术要领。

这一教学活动学生不能从讲解中获得完整的形象记忆，观看

示范时又不能获得系统的、规范的讲解；即便边讲解边示

范，教师也不能让学生对动作的细节，尤其是重点和难点形

成正确的理解和模仿。假如讲解、示范模糊不清，致使学生

产生错误的理解和模仿，得不偿失，形成错误动作。多媒体

技术的广泛应用，把技术动作的细节、动作重点、难点，通

过精心的加工、处理，清晰、直观形象的展现；并且把技术

动作的全过程，重放、慢放、定格，多角度、全方位、一目

了然地展现技术动作。这样，小学生看清了技术动作的全过

程和每一细节动作及衔接过程，有助于学生建立正确的、完

整的动作概念；把平面的、局部的动作示范，转化立体的、

整体的直观形象进行，有助于学生从感性认识上升到理性认

识。因此，多媒体技术的广泛应用，有效节省了教师教的时

间，提供了学生自主学习、练习的时间，教师有足够的时间

指导学生，突出了教师的主导地位和学生的主体地位。

二、应用的作用阐述

1、激起学习兴趣，教学效果显著

体育技能的形成有一定的过程，需要小学生用心通过观

察、模仿、练习，再观察、再练习，最后达到自动化。以往

的体育教学，常常是先听教师讲解，接着观看示范，再后模

仿、练习，接着由教师纠正错误动作，最后学生巩固练习掌

握技术动作，这一模式极为单调，时间久了，学生渐渐产生

厌倦心理，学习的积极性日益减弱，严重影响了学习效果。

多媒体技术辅助教学摆脱传统教学手段的缺点，提供学直

观、形象、生动的动作示范，清晰、规范的文字讲解，教师

的引导，学生进行技术动作的学习、练习、纠错；学生也可

以自主学习、练习、纠错，有助于培养学生自主学习能力。

同时，练习遇到疑惑或练习间歇时，欣赏高水平运动员的比

赛实况，提高技术动作认识，加强记忆，也满足了小学生的

好奇心，已经基本掌握了技术动作的学生，成就感油然而

生，进一步促进积极努力学习新的技术动作。多媒体技术辅

助教学演示实践内容的整体性、生动性及细节性、广泛性，

充分发挥了其优势特点，这样，教材中的各个环节尤其是重

点、难点和细节更加清晰的展现，同时，课堂学习氛围活

跃，小学生有效发挥了自己的才能，激发其参与体育活动的

兴趣，提高教学效果。

2、转变了教学观念

素质教育需要培养创造性人才，这就要求体育教师转

变教学观念：当年上课教师怎样教我们，现在我们就怎样教

学生，必须取缔这一教学方法，运用新的教学方法，探索有

利于学生掌握技术、体验乐趣的新型的教学模式，全方位多

角度培养学生的创造能力。多媒体技术的广泛应用一个很好

的尝试，运用这一教学手段，不但培养了学生自主学习的能

力、挖掘学生的潜力、培养合作、创造精神，而且激起学生

学习新知识的好奇心、探索欲和主动思考的欲望，有助于学

生的全面发展。

3、素质的有效提高

体育教师承担着培养社会主义建设者和接班人的重任，

任重道远，因此，教师必须严格要求自己，逐渐提高业务素

质。多媒体技术在体育课堂中广泛应用给教师提出了更高要

求：课件从制作到使用，教师要亲自动手，自己亲手制作，

只有这样，才能制作高质量的课件，实现预期的效果。使用

时，运用自如，得心应手，才能完全驾驭教学过程，出色的

完成教学目标，而且使用过程时使自身素质和综合能力日益

提高。

4、处理疑难问题

多媒体技术的广泛应用，其教学效果是明显、有效的，

尤其是对疑难动作的作用更加突出。它激发学生的学习兴

趣，也提高课堂教学效率。因此，加大力度应用多媒体技

术，增加体育教学经费，配备一定的教学所需的教学软件，

以减轻教师的劳动强度，促进体育教学的规范化、现代化。

结束语

总之，多媒体技术应用于小学体育教学之中，实现优化

教学环境、激发学习兴趣、突出教学重点、突破教学难点以

及提高和陶冶学生的审美情趣和情操的功效。合理应用多媒

体技术，使学生感受直观教学，刺激多种感官，激起学习兴

趣，培养分析和解决问题、自主探究能力，最终完成体育课

教学目标。
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[摘　要]科学技术的飞速发展，多媒体技术已经步入课堂，服务于课堂教学，促进基础教育的改革与发展。多媒体技术的广泛应

用，传统教学与现代技术结合显示出了前所未有的效果。多媒体教学技术集声、像、文的等形式于一体向学生传授知识，清晰逼真、

规范，仿佛身临其境，比教师的讲解更详尽，经过精心设计、加工制作，具有生动性、形象性、趣味性，调动学生学习的欲望，激起

学生的学习兴趣，有助于课堂教学效率的提高。
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