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文体艺术

引言

在初中体育教学中，教师应当将学生的身体素质锻炼和

心理素质锻炼放置同一地位，实现学生的全面发展。从实际

情况能够看出，当前学校和学生家长过于重视学生的理论知

识学习，导致学生的心理素质教育没有受到太多的关注，学

生在这种情况就会逐渐出现心理素质差的情况，学生极有可

能形成心理障碍。因此，在对学生进行体育教学时，应当根

据学生的实际情况进行教学方案的设计，以此来加强对学生

心理素质的锻炼。

一、合理安排运动量

由于学生之间存在较大的差异性，教师在对学生进行

体育教学应当结合学生的身体和心理情况进行运动量的规

划，锻炼学生的心理承受能力。比如，教师在对学生进行体

育教学时，经常会出现学生产生不良情绪的情况，教师应当

适当降低学生的体育运动量和运动强度，使学生能够在身体

和心理上得到放松[1]。除此之外，还有个别学生的身体素质

较差，无法进行大量的运动和高强度的运动，教师就需要考

虑学生的心理状态以及多方因素，然后对学生进行合理的规

划，让学生在运动过程中逐渐提高运动量，以免学生因过高

的体育强度或大量的体育运动而受到伤害的情况，充分保证

学生的健康心理和身体。这种方式能够在保护学生健康的情

况下实现对学生身体素质和心理素质的锻炼，进而提高初中

体育教学的教育质量。

二、通过比赛提高学生的心理素质

从实际情况看来，在初中体育教学中开展竞技比赛能

够帮助学生形成团队精神，还可以对学生的心理素质进行一

定的锻炼。因此，在对学生进行体育教学时，教学需要让学

生意识到团队协助的重要性，使其在竞技比赛中能够相互鼓

励，发挥出团队所带来的力量，达到锻炼学生心理素质的目

的。比如，教师可以开展双人羽毛球比赛，根据每组比赛

中学生是的实际情况来进行排名，除此之外，教师还要号召

学生为身体和心理素质不佳的学生进行加油和鼓励，让学生

能够进一步提高身体和心理素质，进而呈现出良好的锻炼效

果。

三、培养学生的自信心

因初中阶段大量的学科的增加以及难度较高的知识对学

生的心理状态造成了一定的影响，导致学生无法快速适应当

前的学习节奏，进而出现了学生成绩下降的情况，学生对于

学习的自信心也因此逐渐消失。从实际情况看来，初中阶段

的体育教学环境较好，学生在这种环境下能够对体育产生兴

趣，发挥自身能力，有利于培养学生的自信心。比如，在进

行“队列练习”的游戏能够锻炼学生的反应能力，教师需要

指定一名学生从某一方向开始游戏，第一名学生说立正的同

时做出稍息的姿势，然后第二名学生继续说稍息的同时作出

立正的姿势，第三名学生继续说向左转的同时作出向右转的

姿势，第四名学生继续说向右转的同时作出向左转的姿势，

以此类推进行游戏，如果某一名学生出现错误，就可以对学

生进行惩罚，让学生表演节目，教师就需要组织学生为表演

学生进行加油和鼓励，让学生能够得到他人鼓励的情况下充

分展现自身能力，对学生自信心的培养能够起到帮助作用。

四、以互动培养学生的合作能力

通过实际调查能够发现当前时代的独生子女正在持续增

加，因个别家长思想过于传统，对学生提出了较高的要求，

导致学生常常会因较大的学习压力而形成内向的性格[2]。但

在体育教学中，团队合作是非常重要的因素，因此，教师就

需要为学生团队精神的形成做出努力，比如，组织女性学生

进行跳绳、排球等活动，而对于男性学生就可以开展篮球、

接力跑以及乒乓球双打等对合作性要求较高的体育运动，学

生也会因体育活动较强的竞技性与团队进行充分的交流，以

团队为中心来展开比赛，使学生在进行体育活动的过程中进

一步提高自身的合作能力。

五、通过科学设置障碍与难度，培养学生的心理素质

现如今，由于我国人民整体生活水平的提升，学生会

因家长的过度溺爱而出现独立性较差、依赖性较强等不良情

况，无法适应体育教学较高的运动强度，如果受到教师的批

评就会产生低落情绪，严重情况下还会彻底失去进行体育运

动的决心。因此，教师就需要根据学生的不同情况在教学中

设置一定的障碍和难度，使学生的心理承受能力和意志力能

够得到有效的锻炼，进而激发起学生对体育的兴趣，进而促

进学生的健康发展。

六、结束语

综上所述，在当前的初中体育教学中还存在些许问题，

极有可能会对学生的身心状态形成影响，所以，教师需要加

强对学生身体素质和心理素质的重视，根据学生的实际情况

进行教学，使学生的心理素质能够得到有效的锻炼，培养学

生的自信心以及合作能力，从而为学生的未来发展打下坚实

基础。
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[摘　要]现如今，伴随着我国教育事业的不断进步，社会各界对于初中阶段学生的心理状态非常重视，该阶段学生的心理素质能够对其未

来发展产生关键影响。在初中的体育教学中，教师需要加强对学生心理素质的重视，帮助学生进行心理素质的锻炼，使学生不仅能够拥有健康

的身体，还能形成良好的心理素质，进而推动学生全面发展的脚步。
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