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一个合格的班主任一定会十分注重学生文明素质的培养
和良好行为习惯的养成，这是建设优良班风和学风的基础。
每当接到新的班级，我并不忙于去强化知识的传授，而是把
工作的重点首先放在学生行为习惯的养成教育上。下面具体
谈一谈我的做法：

一、强化认识，严格要求
新学期开学的第一节课，我都会带领孩子们重温班级的

规定、学习中小学生守则、了解学校的“行为习惯养成月”
活动要求，通过以上内容的学习，能使孩子们收心，进入良
好的学习和生活状态。

二、细致教育，规范行为
（一）上课认真
上课时我要求学生坐端正，懂规矩，守纪律，一年级的

孩子注意力集中时间短，有的时候孩子坐姿不端正，稍有溜
号时，我会和孩子们对口诀。例如：小眼睛向前看看，小小
手放桌上。请你向我这样做，我就像你这样做。

上课时孩子们养成了认真听讲，动脑思考，积极发言的
好习惯，每一节课我们上下来之后都会感觉特别的舒服。

（二）下课有序
下课时我会要求孩子们做好以下几件事：整理桌面、扔

垃圾、喝水、上厕所。孩子们都能做好这几件事，就避免了
上课请假喝水、上厕所的现象。

（三）站排自觉
放学、课间站排时我对学生提出的要求就是快、静、

齐。孩子们站排时有固定的位置，淘气的学生不要放在一
起，以免打闹。放学路队爱溜号的学生也要分散开，并实行
一对一负责制，他们站在有责任心的孩子前面，这样在走路
时就可以适当提醒，就不会出现断排的现象啦。

（四）责任分工
班级管理中充分调动孩子们的积极性，让孩子们成为班

级的小主人。路队路长：组织纪律、提醒戴口罩、监督是否
走到指定地点。值日生组长：提醒组员劳动时间、分配劳动
任务。

我想孩子们参与班级管理的过程中除了提高能力之外，
最大的收获就是认真做事的态度。让我记忆犹新的一件事是
我们班级的小然同学，上学期她负责班级的手部消毒，这学
期开学得的第一天，小然进入班级放下书包之后，便主动的
拿起消毒液为同学们消毒。孩子的这一举动让我不禁的竖起
大拇指：点赞认真可爱的好孩子。

三、制定计划，讲究实效
行为习惯养成教育要反复抓，抓反复，真正落到实处。

每一个习惯的养成都需要班主任的紧跟。例如开学初的一个
月，每天放学时我们一年级的老师都要目送孩子们在指定地
点解散后才回班级，坚持一段时间之后，孩子们知道老师每
天都在关注他的行为举止，就不会出现提前离开班级路队的
现象啦。

四、留心观察，及时反思
在平时的学习生活中，班主任要多观察，多走动，多思

考，多总结，发现问题及时处理，这是培养学生良好习惯的
重要途径。

比如在放学前同学们都要把水杯从固定位置取回来，第
一次取水杯时，我只是说了一句取水杯装书包，这时我发现
同学们都拥挤着去取水杯了，虽然没有同学摔倒，但是也是

很危险的。于是我就反思，是我自己没有把要求说具体，在
以后取水杯时我会让学生按照小组顺序取水杯，或者按照学
生的表现取水杯，这样在取水杯时既安静又有秩序啦。

吃营养餐时发现个别学生会把面包渣、饼干渣弄的哪都
是，这时候我会及时提醒孩子们要用包装袋接着吃，吃完之
后再用湿巾擦擦桌面，这样坚持下来，我发现班级的桌面变
得干净啦。

每节课上课进班级无事可做时，孩子们会有说话的声
音，怎么解决这个问题呢，经过思考之后，我会让孩子们在
进到班级之后就背诵经典的古诗词，孩子们一边背诵一边准
备学习用品，这样既创设了安静的学环境，又积累了知识。

五、表扬引领，绿色批评
我们教师要有一双善于发现的眼睛，放大孩子的优点，

适时的表扬。比如雨天学生来到班级后我就观察孩子们是怎
样整理自己的雨衣的呢，有的孩子把自己的雨衣叠的整整齐
齐放在书桌里，有的孩子没有整理直接塞在了书桌里。这时
候在班级同学来齐了之后，我就会这样说：“陈老师发现小
硕同学特别会整理自己的生活用品，刚刚把自己的雨衣叠得
整整齐齐的放在了书桌里，相信其他同学也能做得特别好，
现在就重新整理自己的雨衣吧。”有了这次经历之后，孩子
们会有序的整理自己的物品了，不穿的衣服要么挂在了凳子
上，要么叠好之后放起来。

班级的评比栏也点燃了孩子们积极向上，乐于学习的热
情，根据孩子们的表现随时奖励一朵小红花。有的孩子的小
红花都已经贴满了，我们就在书上贴。每学期结束之前，我
们要数一数小红花的数量，前十名的同学会的到奖状和书。
上学期班级小红花数量前10名的同学就得到了书和奖状，所
以这学期孩子们更加关注自己的小红花排行榜啦。

希沃白板刮红包也是一种奖励方式，我在网上为孩子们
购买了喜欢的学习用品和玩具。定期根据孩子们的表现进行
刮红包的活动，孩子们刮红包时的幸福、喜悦溢于言表。我
和孩子们这样说：只要你们有进步的决心，老师就有无限的
惊喜。

恰当奖励会让孩子更上一层楼，老师的奖励一定要说到
做到，这样孩子们就觉得老师说的话有分量啦，孩子们就会
明辨是非，知书达理。

我们知道毛竹用了4年时间，仅仅长了3厘米，但从第5年
开始，以每天30厘米的速度疯狂地生长，仅用6周，就长到了
15厘米。其实，在前面的4年，毛竹将根在土壤里累计延伸到
了数百平方米。

养成好习惯也是如此，不要担心付出得不到回报，因为
这些付出都是为了扎根，等到时间成熟，孩子就会给我们意
想不到的惊喜。
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好习惯助力孩子的成长
陈丽岩

（黑龙江省齐齐哈尔市泰来县泰来镇中心校第二小学  162400）

[摘　要]叶圣陶先生曾说过：“教育就是养成良好的习惯”。小学生年纪小，行为习惯正处于形成期，可以改变的空间有很大。

所以，我们应该从小就培养他们养成良好的生活习惯，不然，长大后再进行校正的话，就比较困难了。
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