
·327·

理论研究

引言

幼小衔接阶段主要是指幼儿园大班与小学一年级这两

个相邻的教学阶段，这个阶段是幼儿结束了在幼儿园的学习

生活，已经受到小学教育的初级阶段，这是幼儿身心能够健

康发展的重要阶段，也是幼儿能否精准接收到知识的重要阶

段，对于这样一个重要的阶段，需要校方与家庭双方进行紧

密的合作，创建合作的新思路，为幼小衔接阶段中的幼儿构

建出合适的学习环境与成长环境。这就需要家长清楚的明白

如何帮助幼儿解决幼小衔接阶段对幼儿产生不适应的状况，

才能够真真正正的帮助到幼儿的身心发展。

一、幼小衔接中家庭教育的现状分析

只有先找出幼小衔接中存在的问题才能推进其发展。

幼小衔接阶段作为教育的开始，也是教育中最为基础和重要

的部分。因为不少幼儿会在刚刚进入到小学时感到焦虑与紧

张，所以给幼儿构建良好的学习环境与成长环境，能够让他

们在之后受教育的过程中更好的面对学习或者生活上的困难

是很有必要的。

（一）家长对幼小衔接阶段的认识不足

一些传统家庭都认为教师才是幼儿的主要教育者，从而

导致在幼儿的教育方面太过于依赖教师，以至于对幼小衔接

阶段的认识不够充分。还有一些家长是因为自己工作的原因

没有充足的时间陪自己的孩子，只能将孩子交由家里的前辈

带。这样的表现行为也能反映出家长在幼小衔接阶段中不够

主动，只是完成了教师给家长布置的任务，并没有主动的认

识到幼小衔接对幼儿的重要性。

（二）家长对幼儿的了解不够充分

部分家长认为，就幼儿教学专业性来说家长都不及教师

专业，所以很多方面的事情都不会自己主动来完成。这样就

会导致家长对幼儿的了解够不充分，在幼小衔接阶段也不会

对幼儿进行心理上的指导与学习上的教学。最后导致的结果

就是，大部分幼小衔接阶段的主导者还是教师，使得家长对

幼儿的了解还仅仅只是停留在表面。

（三）家长与幼儿的沟通交流不够充分

现阶段由于家长对幼儿的了解不够充分，使得家长对幼

儿的了解还仅仅只是停留在表面，进而导致了家长与幼儿之

间沟通的不充分。家长并没有顾及到自己的孩子还只是在小

学阶段，在面临很多问题时都不会进行有效的处理，从而导

致孩子情绪低迷、自信心不足等情况的产生。教师安排给家

长的任务一方面可能因为家长没有按照计划去完成，另一方

面可能会因为家长自身的时间安排与教师的时间安排有冲突

而无法完成，让家长与幼儿的沟通时间变少，从而导致家长

跟幼儿进行沟通时会产生障碍。

二、幼小衔接中家庭教育的对策分析

（一）家长的意识需要加强

幼儿园、教师、家长都是幼小衔接教育的中流砥柱，但

是家庭教育是能够一直陪伴幼儿的一种教育形式，这就需要

家长能够提高自我的教育意识与对幼儿的关心意识，这些都

对幼儿有着非同小可的作用。教育意识的加强不仅需校方的

宣传和相关任务的制定，更需要执行者本身有所觉悟，清楚

的明白自己对幼儿所拥有的权力和自己对幼儿需要履行的义

务，要踏踏实实地加强教育意识，提高幼儿的关心意识，这

样才能在加深对彼此了解的基础之上，为幼小衔接阶段的孩

子贡献出自己应尽的一份力。

（二）用爱来激励幼儿，增强幼儿自信心

家长作为幼儿的家庭教育者，对幼儿起着不可小觑的作

用。家长不论是在家庭之中或者是在家庭之外都需要与幼儿

保持一个良好的沟通，可以多从言语上来对幼儿进行鼓励，

使其能够更加自信；也可以多多表扬或者对其表示肯定，让

幼儿能够对学习和生活都有着一个向往之情。但是用爱来感

化幼儿并不能去探寻幼儿的个人隐私，这是不尊重幼儿的表

现，会让学生的自尊心受到打击，也会使得幼儿与家长之间

的信任大打折扣，甚至会让幼儿培养出不好的行为习惯，也

不利于幼小衔接阶段中幼儿的身心发育。

（三）家庭教育方式的丰富

现如今的家庭教育方式受到了以前比较古板教育理念的

影响，仍是以家长为中心进行展开的思想，这样的家庭教育

方式不仅没有达到预期的效果，甚至有可能会起反作用。因

为这样的活动开展开来并没效率，只是家长单方面的接受信

息，并没有让家长和孩子之间有及时的沟通和丰富的情感交

流，没有达到幼小衔接中家庭教育的目标，应该从孩子的角

度来开展一些活动。如野炊、踏青、郊游等一系列可以走近

孩子或者与孩子一起互动的活动，把自己当成孩子才能走进

孩子的世界，才能与他们更好的沟通交流，才能帮他们渡过

这个困难的阶段。

（四）家庭教育中可以适当结合物质奖励

当幼儿收到了教师的表扬之后，家长可以对幼儿进行适

当的物质奖励，让幼儿能够更加真实并且直接的看到家长与

教师对其的认可，以此来培养幼儿的学习兴趣，以此来增强

学生的自信心，帮助学生克服幼小衔接阶段所带来的不良情

绪。但是物质奖励也是需要度的，在家长的奖励过程中不能

够让幼儿觉得他们就是为了物质而学习而听话的，而是自觉

地去做一名优秀且德才兼备的学生。所以说在家庭教育中进

行适当的物质奖励对幼小衔接阶段的学生是很有帮助的。

三、结束语

现如今，幼小衔接阶段的学校教育与家庭教育都对幼儿

有着举足轻重的作用，它们都有着同样的目的那就是——让

幼儿能够健康的成长。在校方和家庭之间可以通过使用合作

的方法，一方面不仅可以增加家长与孩子之间的沟通，让家

长更加积极、更有效的参与到幼小衔接教育中，也可以让幼

儿感受到家长对自己的关心以便于身体的心灵的全面发展。

另一方面合作的有效发展同时也推动了幼小衔接教育的发展

进度。
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幼小衔接中家庭教育的现状及对策分析
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[摘　要]幼小衔接阶段作为学前儿童离开幼儿园，即将进入到小学阶段的过程，对儿童的身心健康起着非常大的作用，所以说不仅需要幼

儿园和小学的积极引导，也需要家庭的积极配合才得以完成。幼儿园教师也需要领导幼儿学生学习生活中的一些小常识，为幼儿进入到小学做

好知识的储备，因此，在幼小衔接是需要家庭和学校在教育方面是合作伙伴的关系。儿童是祖国的未来，幼小衔接教育是我国教育事业的第一

阶段，同时也是基础教育中的重要部分。本文就现阶段幼小衔接教育中出现的问题做分析，并谈论幼小衔接中家庭教育的对策。
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