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阅读写作

阅读能力的培养是语文教学的主要内容，是培养学生理解

能力和表达能力的重要途径，为语文写作奠定坚实的基础。提

高学生的阅读能力，是学好语文的前提和基础，老师需要遵循

课本的前提下，积极为学生延伸教学内容，走进学生身边的真

实生活，这样才能够更加发挥阅读延伸的重要性。新课改的背

景下，通过加强对学生的阅读训练，培养学生良好的阅读习惯

和阅读思维，逐渐使得学生具备独立思考和独立阅读的能力，

最终形成良好的阅读习惯。

一、培养阅读能力的重要性

（一）利于知识点的巩固

在小学语文的教学过程中，通过培养学生的阅读能力，能

够进一步加深学生对字句和词语等语文常识的理解。对于学生

而言，理解能力是在头脑中原有知识的基础上，通过对课文的

阅读，以及对文章进行分析和总结等，进而达到理解文章内容

的目的。

（二）利于表达能力的培养

培养学生的阅读能力和表达能力是一项较为重要的学习目

标和任务，在小学语文的教学过程中，可以通过鼓励学生使用

语言的表达对文章进行解析和理解，这样不仅能够培养学生的

语言表达能力，还能够激发学生的学习热情和学习兴趣，进而

调动学生的主动性和积极性。书面表达能力和语言表达能力能

够提升学生的阅读能力，继而达到提高语文学习成绩的能力。

二、培养阅读能力的有效措施

（一）提高小学生对阅读的兴趣

教师可以调整原有的教学模式，从课本内容出发，设置

一定的情景展开教学，吸引他们的注意力，唤起学生对阅读的

热情，将他们的注意力吸引到课堂上来；尽量使得教学活动更

加丰富多彩，把学生积极的开始自主阅读。比如借助讲故事、

朗诵等引起学生对阅读的兴趣。例如，在学习《卖火柴的小女

孩》这一课时，教师应该鼓励学生将自己的生活描述一下与小

女孩做比较，这样孩子们能够在对比中感受到小女孩生活的困

难，进而领会文章主旨，同情心和爱心被激发，教师也可以趁

热打铁让他们写一下感想，在提高阅读水平的同时也对写作能

力的提升有帮助。

（二）加强对学生阅读习惯的培养

良好习惯的培养在学习中非常重要，开始学习行动的第一

步就是良好习惯的推动，只有养成好的学习习惯，在漫长的学

习过程中，学生们才能够主动进行学习、接受。学习的好习惯

都是在日常生活中逐渐培养出来，这就需要教师加强引导，课

堂上有意识地对他们加以指导，积累阅读量，拓展阅读视野，

在量的积累过程中最终实现质的跨越

（三）教给学生正确的阅读方式

常言道“授之以鱼，不如授之以渔”，在学习方面同样是

一个道理，要想让学生养成自主学习的好习惯，就要教给他们

学习方式。拿阅读来讲，教师不应该仅仅给学生传授一些阅读

知识，而是教给他们阅读方式，让学生掌握技巧、独立阅读。

所以，教师要将传统的教学和观念放弃，使用最新的多样教

学，因材施教，让学习阅读的主动性得到发挥和提升。在进行

阅读教学的过程中，分组讨论就是一个比较有效的方式，这样

他们可以对课本内容、知识做到自觉深入理解、掌握。此外，

关于所学文章的民俗风情、逸闻趣事等也可以引起学生兴趣，

在这些课外知识的吸引下，学生能够自觉提高课外阅读量，有

利于拓宽阅读范围。

（四）进行比较阅读

技巧和方式在阅读中起到重要作用，需要语文教师加强重

视。在众多阅读方法中，比较阅读是比较有效的一种方式，能

够让学生在比较的过程中联系新旧、发现不同，提高阅读效率

和教学效果。如，在进行《少年闰土》的学习过程中，教师可

以让学生在课下找来《小英雄雨来》这篇文章看，然后将两篇

文章对比，在比较中找出相同点和不同点，包括生活背景、人

物性格，然后教师再提出相应的问题让学生自主发表意见，这

样不仅使得课堂氛围变得活跃起来，还能增加师生、同学之间

的交流沟通。此外，在比较阅读的过程中，学生对已经学过的

旧知识也进行了一遍复习，熟能生巧达到融会贯通，长期坚持

阅读水平自然得到提升。综上所述可知，虽然小学生阅读能力

由于受到各种因素影响相对较低，但是，只要教师采取正确措

施激发他们的兴趣、提高阅读量，就一定可以使小学生阅读能

力得到提升。在这个过程中，教师需要注意方式方法，引导学

生用正确的方式和技巧进行阅读，这样才能使得学生在积极的

阅读兴趣、良好的阅读习惯下进行自主阅读，进而提升阅读效

率和阅读能力。

（五）加强课外阅读

在日常教学过程中，教师可以结合学生的特点及情况，推

荐不同类型的课外书籍，让学生对各个方面的知识都能够有所

涉猎，培养知识的全面性。同时鼓励学生的阅读行为，帮助其

促成阅读习惯，培养良好的阅读能力，使学生对社会和生活产

生新的认知，从而提升小学语文的教学质量。综上所述，小学

语文教学过程中，阅读能力的培养至关重要，教师要在授课过

程中为学生营造良好的阅读氛围，刺激学生的阅读兴趣，引导

学生理解文章含义，通过沟通引发思考，把正确的阅读方法传

授给学生，帮助学生建立良好的阅读习惯，才能使学生的阅读

能力得到完善。

三、结语

总的来说，小学语文教学中学生阅读能力的培养应得到足

够的重视，只有丰富教学内容、创新教学方法，针对小学生的

特点，循序渐进，使其保持良好的阅读兴趣，长期坚持必能使

阅读能力得到有效的提高。

参考文献

[1]陈惠治.关于小学语文教学中培养学生自主阅读能力的

思考[J].新课程：小学，2013，24（5）：114－115．

[2]滕春友，余琴.从赛课看小学语文阅读能力培养——观

全国第八届青年教师阅读教学观摩活动课的思考[J]．课程．

教材：教法，2014，32（3）：44－50．

小学语文阅读教学之我观
程小兰

（重庆市綦江区天池学校  重庆  綦江  401400）

[摘　要]新课程改革将培养学生的阅读能力作为小学语文教学的核心目标，但是当前部分语文教师还没有意识到阅读能力对

学生语文学习及全面发展的影响作用，再加上没有掌握培养学生阅读能力的有效措施，这就导致大多数小学生的阅读能力处于较

低状态。因此，要想快速培养学生的阅读能力，就需要语文教师在实际教学中充分了解培养阅读能力的重要性，并积极将有效的

教学策略应用到课堂教学中。那么，在小学语文教学中如何培养学生的阅读能力，是教师急需思考的问题。
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