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随着终身体育理念的普及和贯彻，小学体育课程的开展

也得到了广泛的关注和重视。传统的小学体育教学模式单一

僵化、只注重刻板体育动作的讲解却忽视学生动作实践方面

的教学，使得学生对于体育教学内容的学习缺乏兴趣和积极

性，这就需要小学体育教师应结合学生的体质和兴趣需求来

积极进行教学方法的创新和优化，予以学生正确科学的运动

指导，以使学生在规范动作和良好运动习惯的促使下获得身

体素质和技能的提升，从而有效实现小学生体育素养的形成

和全面发展。

一、积极组织合作探究的体育学习活动

在新课程改革的背景下，学生已经成了课堂学习的主

体，他们不仅具有与教师平等的学习地位，同时也能自主的

进行教学活动的参与。因此，在小学体育教学的过程中，教

师就应充分尊重学生的自主学习方式和探究式学习的心理需

求，通过小组合作探究学习活动的开展，来引导学生对体育

教学的内容、技能进行自主、探究式的学习，使学生在积极

的创新的实践探究中感受到体育学习的乐趣，从而有助于激

发学生的学习兴趣、实现小学体育教学效率的提升。如，在

对学生进行跨越式跳高动作要领的教学时，教师就可以组织

学生开展合作探究的学习活动，使学生以学习小组的形式，

在实践活动中，进行教师示范动作的模仿，从而能够更好地

进行助跑、起跳、过杆和落地等动作要领的掌握，之后小组

内成员可以在不断的训练中相互监督、纠正，在不断的合作

探究中掌握最为标准、最为规范的动作要领，从而实现了学

生训练活动趣味性的增强，同时也深化了学生对动作要领的

掌握与理解，促进了小学体育教学效率的提升。

二、采用分层锻炼教学模式

在新课改的背景下，提倡“以人为本”的教育理念。

所以，在小学体育教学中，教师要充分的体现与尊重学生的

主体地位，了解与尊重学生之间的差异性，对学生实施分层

锻炼教学模式，从而满足不同层次学生的学习需求与兴趣爱

好，更好的体现趣味创新体育教学的价值。不同的学生，他

们的身体素质、体能以及兴趣爱好都会有所不同，所以教师

要将班级学生进行小组划分，然后根据学生的具体情况进行

分层次的训练，为学生布置不同的体育运动项目。每个小组

可以选一名小组长来带领学生进行练习，从而培养学生的自

主学习意识，让每个学生都能感受到体育运动的乐趣。在分

层教学中，教师要从旁给予建议和指导，使学生能更好的完

成训练。例如，在短跑训练中，对于体育能力较强的学生，

教师可以设置短时间与短距离的训练任务；对于体育能力较

差的学生，教师则可以设置长时间与长距离的训练任务。让

学生可以在自己有把握的领域中逐渐提高体育运动能力。随

着学生能力的逐渐提升，教师可以设置更高要求的训练目

标。在指导过程中，教师要多观察运动水平较差的学生，给

予他们更多的指导与帮助，并耐心的向学生讲解锻炼方法，

帮助学生建立信心，克服困难，从而有效的提高体育教学水

平。

三、以游戏创新体育教学方式

处在小学阶段的学生其智力、体力还处于提升的阶段，

较难长时间的集中注意力，结合学生的这一教学特点，小学

体育教师可以引导学生开展创新式的游戏教学，这样不仅能

够活跃课堂气氛，还能在迎合学生兴趣要素的基础上，激发

学生参与课堂教学的积极性。例如组织学生开展足球比赛，

通过制定比赛规则，让学生在参与游戏活动的过程中，掌握

和巩固关于足球的技能要领，提高体育教学的质量和水平。

另外足球是一个团体项目，教师在引导学生开展游戏教学的

时候，还可以使学生充分感受团体合作的重要性，进而有效

培养学生的团体合作意识和集体责任感。另外教师应该将教

学活动的主动性交给学生，在确保教学进度的前提下，培养

学生良好的自主学习意识，实现学生的教学主人翁地位，这

对于学生今后的全面素质发展至关重要。

四、建立健全的教学评价机制

建立健全的教学评价机制是保障体育教学质量与效率

的基础，在体育创新教学中有着重要的意义。教学评价同时

具备科学性和全面性，能更准确反映出学生的身体素质，能

有效维持学生对体育教学的自信与热情，进而保障体育教学

的有效性。在考试评价标准的基础上，教师可以在每阶段性

任务完成后，让学生先自评和互评，然后再做出总结性的评

价。对于表现良好的学生，教师要予以奖励，对于表现不佳

的学生也要给予及时的鼓励。如此，体育运动能力强的学生

就可以得到充分的肯定，体育运动能力较弱的学生也能获得

进步的动力。由此可见，建立健全的、立体化的评价机制能

有效提升小学体育教学的效率与质量，也为体育教学的顺利

开展制定了全面的依据。

综上所述，所谓“少年强则国强，少年弱则国弱”，

这就充分体现了学生全面发展的重要性。良好的身体素质是

智育和德育发展的基础，因此小学体育教学工作的开展对于

学生的全面综合素质发展起着重要的奠基作用，教师应积极

进行体育教学方法的创新，以更好地发挥出小学体育教学价

值。
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基于创新角度小学体育教学方法分析
闫峰辉

（黑龙江省黑河市逊克县实验小学校　164499）

[摘　要]随着教育改革的深入和教学体系的完善，以往只注重主要学科文化成绩提升、忽视学生能力提升以及身体素质增强的教

学理念已不符合素质教育全面发展的教学要求。这就需要体育教师应在小学这个学生行为习惯和能力形成的关键时期来进行体育教学

工作的创新开展，以使学生在拥有良好身体素质的基础上实现持续的发展和进步。
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