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前言

随着教育部门对幼儿园管理越来越重视，幼儿园也进

行了相应的调整，以幼儿为中心，充分尊重幼儿的喜好与性

格，进行了有效的改革。让幼儿能够通过游戏的方式进行学

习，但在趣味游戏方面依然存在一定的问题。首先，部分幼

儿园为了顺应家长的思想，在幼儿教育方面更加注重文化知

识的教育，使学生只有学习能力得到提升，而在其他方面的

能力没有得到良好的培养，限制了幼儿的成长与发展[1]。其

次，部分教师受传统教育理念的影响，在游戏活动中，只是

采用传统游戏的方式，没有将危险的动作或游戏环节进行改

进，同时也不注重幼儿的心情，这使幼儿在游戏活动中没有

新鲜感，严重影响了幼儿游戏的兴趣，降低了幼儿教育的效

率。最后，幼儿在游戏过程中，一味地玩耍，教师没有进行

相应的指导与教育，使幼儿在游戏中获得的知识较少，严重

影响了幼儿游戏教育的质量。以跳房子为例，教师应该对游

戏进行全面的改革，构建良好趣味游戏课堂，促进幼儿教育

发展。

一、趣味游戏在幼儿教育中的重要意义

趣味游戏在幼儿教育中深受幼儿喜爱，通过趣味游戏

不仅能够为幼儿身体成长有着重要的意义，同时在生活习惯

与心理健康教育中也有着重要的价值。首先，在身体成长方

面，通过趣味游戏，能够让幼儿充分进行活动，增加幼儿运

动量，有效培养幼儿身体素质，同时在幼儿游戏过程中也

会培养幼儿四肢协调能力，使幼儿身体得到良好的锻炼[2]。

其次，在生活习惯方面，通过趣味游戏教育，幼儿能够在活

动中感受到生活的美好，同时也能通过游戏与生活的结合，

让幼儿掌握更多生活技能，丰富幼儿对生活的认知，有效培

养幼儿良好的生活习惯，并且让幼儿能够积极向上的面对生

活。最后，在心理健康教育方面，通过趣味游戏，能够让幼

儿情绪得到舒缓，使幼儿能够更加快乐，同时也能让幼儿接

受到教师健康的引导，有效解决心理上的负担，塑造幼儿良

好的性格与思想，树立正确的人生观与价值观，让幼儿心理

健康成长。

二、构建趣味游戏的策略，以跳房子游戏为例

在趣味游戏构建过程中，教师要熟悉游戏的内容与规

则，同时也要熟悉幼儿的心理与性格，针对幼儿进行游戏设

计与改善，有效提高游戏的质量。以跳房子游戏为例，教师

在进行构建趣味游戏时，应该将传统的跳房子游戏与当前幼

儿的思想与喜好进行相应的调整，同时加入一些评价系统，

有效提高跳房子游戏的效率与质量。

（一）信息技术讲解跳房子游戏规则，加强幼儿游戏理

解能力

随着我国科技的不断发展，当前幼儿都生活在信息时

代，因此幼儿对信息技术幼儿浓厚的兴趣。在传统教育下，

教师对幼儿讲解游戏规则，幼儿会因为没有认真听或者急着

活动，而不能完全理解跳房子的规则，导致幼儿在游戏过程

中不能良好地开展游戏[3]。所以教师应该根据幼儿的喜好，

利用信息技术讲解跳房子规则，让幼儿能够更容易理解游

戏，也能激发幼儿游戏的兴趣。例如：教师可以通过制作动

画，让幼儿知道如何进行投掷，如何进行跳跃，怎么判断游

戏的输赢，进而通过感官刺激，提高幼儿理解能力，使幼儿

能够更好地进行游戏活动。

（二）替换游戏道具，提高幼儿自我保护能力

跳房子游戏是我国民间传统游戏之一，随着时代发展与

进步，游戏中存在很多弊端，因此教师要进行有效的改革，

并增加游戏的趣味性，同时也能保证幼儿游戏过程的安全，

使游戏能够良好额开展。在进行游戏创新过程中，教师应该

结合幼儿的思想与性格，对幼儿进行游戏前引导与指导，

有效培养幼儿游戏安全意识，对幼儿进行良好的保护[4]。例

如：在传统跳房子游戏当中，都是运用石头或者瓦片充当投

掷物，这对幼儿来说具有一定的危险性，因此教师应该利用

沙包替代，有效保证幼儿的安全性，同时在游戏过程中，幼

儿单脚进行跳跃，不能双脚着地，为了防止幼儿在单脚站不

稳的情况下摔倒，教师可以引进“白天黑夜”的游戏机制，

也就是开始、暂停的机制，让幼儿在站立不稳时能够及时喊

出“黑夜”让幼儿进行休息，或者还一只脚喊“白天”进行

游戏，通过这样的改革，能够让游戏趣味性加强，游戏的安

全性提高，同时也能让幼儿养成白天运动夜晚休息的习惯，

有效提高幼儿自我保护能力以及提高幼儿良好的生活习惯。

（三）科学合理进行游戏评价，培养幼儿语言组织能力

在幼儿进行跳房子游戏过程中，教师要对幼儿进行合理

的评价，让幼儿游戏的自信心得到提升，同时也能让游戏输

了的幼儿能够舒缓心情，正确的面对输赢，使幼儿思想得到

正确的引导与教育。同时在游戏结束之后教师也要对整个游

戏过程进行评价，让幼儿了解自己在活动中的表现，提高幼

儿的上进心，也能让幼儿应有荣誉感，有效提高幼儿综合能

力，促进幼儿全面发展[5]。最后也要让幼儿对游戏进行简单

评价，让幼儿抒发自己内心想法，提高幼儿语言表达能力，

同时也能让教师了解游戏活动中的一些问题，然后对游戏进

行良好的改善，使幼儿园趣味游戏教学得到发展。

结束语

在幼儿趣味游戏构建过程中，教师应该以幼儿为中心，

对传统游戏跳房子进行有效的改良，并让生活与幼儿教育的

内容进行结合，丰富跳房子游戏的趣味性，有效提高幼儿综

合素养，使幼儿在游戏过程中提高各项能力，促进幼儿健康

成长。作者以跳房子游戏为例，对幼儿园趣味游戏构建策略

进行分析，意旨为促进幼儿园教育的发展提供参考，也为幼

儿健康地成长与发展提供帮助。
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构建趣味游戏，促进幼儿能力发展
——以跳房子为例

刘丽惠

（漳州市龙文区步文中心幼儿园　福建　漳州　363005）

[摘　要]在幼儿教育中游戏教学是重要的教育方式，随着我国经济发展，人们越来越重视幼儿全面的发展，而游戏教育既符合幼儿阶段儿

童的思想，同时也能够通过游戏培养幼儿综合能力，所以幼儿游戏教育受到社会普遍关注。幼儿趣味游戏的开展，需要教师对游戏进行相应的

创新，并设计良好的游戏计划，保证游戏教学的效率，也要构建良好的评价体系，使幼儿能够在游戏过程中收获知识，使幼儿各项能力得到发

展。本文以传统游戏跳房子为例分析构建趣味游戏的策略，有效培养幼儿的综合能力，为幼儿今后的发展打下坚实基础。
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