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前言

高中是学生发展的关键期，只有把控教育品质，才能助其

茁壮成长。从目前情况来看，在对待单亲家庭学生时，很多班

主任不够上心。虽说提供了指导，但收效甚微。原因无他，指

导方法过于老旧。为了让学生有一个好的发展，班主任应当明

晰单亲家庭学生的特点，并制定出切实有效的帮扶策略。

一、单亲家庭学生的特点

（一）不好的方面

世人将父爱比作大山，将母爱比作溪流。在父母齐心协力

下，学生才能有一个稳定的发展。单亲家庭是指父母离婚，子

女归一方抚养。生活在单亲家庭中，学生只能享受一方的爱。

正因如此，才会导致学生心理出现问题。常见的心理问题如下

所示：

第一，自卑。单亲家庭学生会下意识地去和其他同学进行

比较，认为自己不如对方，进而产生自卑心理。受不良情绪的

影响，学生不仅会变得沉默寡言，还会变得极度敏感[1]。当触

及到逆鳞后，单亲家庭学生就会跟对方大起冲突。其他学生见

状，会逐渐远离该学生。

第二，叛逆。高中是叛逆心理高发期，家庭离异会加重这

种情绪。无论对方说什么事，学生都会不分青红皂白的抗拒，

甚至唱反调。正是由于学生的一意孤行，导致其人缘越来越

差。老师或家长，都不能轻言放弃，但学生听不进任何意见，

因此需要采取有针对性的措施。

第三，疏离。单亲家庭的学生，很难得到完整的呵护和

关爱，以至于性格上出现缺陷。如果不是对方先开口，学生根

本没有勇气和他人进行沟通交流。长期将自己封闭在狭小空间

中，就会患上人际交往障碍症。在校期间，学生会尽可能远离

人群。不到万不得已，都不会参加班级活动。在活动中，也只

是象征性的配合一下，很难发挥作用。

第四，自恋。在日常生活中，单亲家庭的学生喜欢独处，

并依靠自我关注、自我欣赏等方式来诠释自身价值。因为学生

的自我感觉良好，所以无法客观看待自己，严重时就会产生自

恋心理。不仅身着异服，言行还比较夸张。之所以这样做，就

是为了吸引他人的注意力。

第五，焦躁。单亲家庭的家长要肩负两个使命，一是努力

赚钱，二是教育子女。负担过于繁重，压的家长喘不过来气，

难免不会出现焦躁情绪。长期的耳濡目染，会让学生沾染上焦

躁情绪。做事不够细致，对人也不够友善，难以适应集体的环

境。

第六，敌视。在单亲家庭学生的潜意识里，接近自己的人

都是来看自己笑话。哪怕是对方给予关心，也并非真心。当众

人纷纷远离自己的时候，就会将过错归咎于他人。

第七，嫉妒。单亲家庭的学生，见不得别人比自己好。对

方比自己过得好，就会肆意造谣，污蔑他人。对方比自己学习

好，就会背地里将坏话，如考试全靠抄，要是自己抄，成绩肯

定更高。无法正视对方优点，自然无法发现自身不足。

（二）好的方面

万事皆有两面性，单亲家庭学生虽然会产生心理问题，但

也会具备别人不具备的优势。

第一，自立自强。通常情况下，单亲家庭的经济条件会不

如完整家庭。面对如此境况，学生坚定了一个信念，即以后的

道路要靠自己。久而久之，学生就会变得自立自强。

第二，心智成熟。成长之路并非一帆风顺，会遇到各种各

样的磨难。无论面对何种困难，单亲家庭学生都会选择勇往直

前。在克服困难的过程中，学生的心智逐渐变得成熟。

二、单亲家庭学生的帮扶策略

（一）开展情感沟通，弥补情感空缺

单亲家庭学生无法享受完整的爱，在情感方面必然存在空

缺。班主任要抓住这一特点，积极开展情感沟通。学生感受到

班主任的用心，自然会听从班主任的意见，沿着正确方向砥砺

前行[2]。

在笔者管理的班级中有这样一个女生，从不主动参与班

级活动。每当下课，其他学生都在热情的聊天或愉快的玩耍，

只有她，一个人安静地坐在座位上，一言不发。之所以会变成

这样，和父母离异有着直接关系。为了让该女生回归正常生

活，笔者主动和其沟通。起初，这位学生表现的比较拘谨，感

觉有很多想说的话，但又难以启齿。这时，笔者展示出足够的

诚意，并告诉她，现在你对面的不是老师，而是你的朋友，不

用有任何顾虑，想说什么就说什么。即便是笔者这样说，该学

生还是有些放不开。这时千万不要急，要采取温水煮青蛙的策

略。经过几次沟通后，这位学生明显有了改变。见时机成熟，

笔者直奔主题，询问对方家庭情况。学生将父母离异的过程娓

娓道来，并将这件事对自己的影响说了出来。在父母离异前，

女生的性格开朗，善于与人交谈。当家庭破碎后，感觉天都塌

了下来。面对朋友的关心，往往会显得手足无措。待学生讲述

玩，笔者对其说，父母离异这件事并非你之过，不需要这么惩

罚自己。无论发生什么事，天都塌不了，所以你大可不必担

心。高中是人生的重要转折点，为了今后有一个幸福生活，你

需要重新振作起来。以后，你不管遇到什么困难，都可以告诉

老师。老师相信，一定能渡过难关。在笔者耐心引导下，这位

学生的性格逐渐改善，说明已经从阴影中走了出来。

（二）依托心理特点，实施因材施教

单亲家庭学生的心理特点比较鲜明，班主任只要稍加留

心，就能够发现。以此为基础开展指导工作，才能最大程度帮

助学生摆脱困境。

在笔者管理的班级中有这样一个学生，在他很小的时候，

妈妈就离他而去，这件事对他爸爸的打击很大。自此以后，他

爸爸烟不离手，酒不离口，还进场出入赌场。受其影响，该学

生也染上了恶习。每当课间，这位学生就会叫上伙伴去厕所

抽烟。笔者已经给予其多次警告，但一点效果都没有，他依然

我行我素。不仅如此，在校外，他还接触很多社会闲散人员。

通过观察种种表现，认定为该学生在逃避现实。随即，笔者制

定这样的策略。将学生叫到一个空旷无人的地方，以朋友的口

吻与之交谈。先聊一些对方感兴趣的话题，再向家庭问题上靠

拢。待学生阐述完经过后，笔者对其说，官方给出数据，2020

年我国的离婚率为43.83%。看到学生没有反应，代表他对这个

数字没有一个概念。笔者继续说，每十个家庭中就会有四个家

庭选择离婚，可以看出，离婚并非新鲜事。老师了解了你的家

庭情况，妈妈去其他地方发展，爸爸晃晃度日，根本照顾不上

你。既然已成事实，就不能选择逃避，而是勇敢的面对。每一

天，你都问自己，今天又进步了吗？如果答案是肯定的，说明
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度，自然而然地去参与“非遗”进校园的进程。让学生们具备

民族使命感，具备传承力，是学校，老师，学生，三方都需要

共同向前迈步的，为实现这个美好的愿景，我们需要学校的出

谋划策，组织领导，老师们的辛勤付出，陪伴带领，学生们的

认真与积极的学习态度，那么，非遗进校园的美好愿景便能够

得到实现，现实的裂缝得到良好的修补。

四、反思和总结

树立学生们的爱国思想、培养高尚的情操、锻炼优秀意志

品质，拓展学生视野和活动空间，这是教书育人的目的，这正

是我们身为国人，需要不断为之付出努力的事情。在非遗文化

传承的道路上，我们应该要不断探索路径，对教师和学生的素

质同时进行培养和提高。探索土家族摆手舞的魅力，让学生收

获知识的同时还能得到精神上的享受和提高。需要值得注意得

是，让非遗进校园，需要加强教师队伍的建设，这是开展非遗

教育的重要保证。同时一定要得到教育部门和文化部门的鼎力

支持，从根源上解决矛盾，修补现实的裂缝，只有各方都提高

重视程度，才能形成更好的风气。必须让非遗进校园在学校教

育领域的方式有所创新，从各个方面去重视内核传承。而不能

单单只靠形式模仿。3

非遗文化是经过几百上千年的历史而形成的精粹，其本身

具备的独特的精神财富、文化内涵和传承空间远比表面上的形

式要丰富且丰厚得多，将动态的文化内核继承和发扬，才是根

本所在。如果学生只是茫然不知其所以然的状态，只一味学习

动作，怎能领会其中的文化魅力，产生情感上的共鸣和心灵上

的认同呢，这在实际上则违背了非遗文化传承的目的和初衷。

“土家族摆手舞”仍然有较大的文化财富等待我们挖掘和记

录，学习和传承，希望我们能够具备更好的学习精神，让非遗

进校园能够更加顺利的进行。
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你的生活在一点点变好。如果答案是否定的，说明你需要更加

努力。靠自己的双手，为自己创造一个舒适的生活环境，这样

不好吗？学生听见这样的话，内心必然会被触动。在今后的日

子里，学生不仅在努力戒烟，还断绝了和社会人员的联系。其

他同学看到这种变化，不再刻意远离他。感受到班级的温度，

坚定了他一心向好的决心。

（三）给予充分鼓励，积极面对生活

家庭离异不只能带来负面影响，还会有积极作用。父母

一方选择离开，收入会明显减少，但吃穿用度没有太大变化。

大多数家庭的日子都会过得紧巴巴的，让学生认识到钱的重要

性。为了今后能够挣更多的钱，必然会拼命学习。在这个过程

中，班主任要多给学生鼓励，帮助其建立正确的人生观[3]。

在班级中有这样一位学生，父母在其上小学的时候选择

分开。从学生的表现上来看，非但没有影响，反而激发了她的

斗志。无需教师多言，她就会按时按量完成任务，并且对其他

同学很友好。如果不清楚她家庭的变故，还以为她生活在一个

幸福的家庭中。笔者知道她内心的苦楚，所以给予了更多的关

怀。每隔一段时间，笔者就会和她进行一次对话，一来了解近

期的学习状况，二来了解学生的生活现状。在学习问题上，笔

者会传授一些技巧。在生活问题上，笔者会提供一些参考建

议。倘若建议不可行，学生会主动讲出来，并说明原因。这

时，笔者会调整思路，重新制定策略。在学生解决问题后，笔

者从来不吝惜称赞。受到表扬后，学生会变得更加努力。笔者

坚信，在不久的将来，这位学生一定能够凭一己之力改变家庭

命运。

三、总结

随着新时代的到来，新问题也随之产生。目前，单亲家庭

学生教育问题表现最为突出。为了改善这一现状，需要找到深

挖薄弱点，继而采取帮扶措施。需注意的是，帮扶工作并非一

蹴而就的事，需要班主任按部就班的推进。首先，通过有效沟

通，弥补学生情感方面的空缺。其次，根据心理特点，采取有

针对性的措施。最后，时刻鼓励学生，让他们以积极心态面对

生活。终有一日，学生能够从困境出走出来，并努力成为社会

最需要的人。
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