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德育教育

德育，顾名思义就是对学生的思想品德进行教育的过

程。想要对学生进行有效德育，对于班主任来说，必须要采

用科学的德育方法，因为只有方法得当，才能事半功倍。德

育的方法是多种多样的，具体如何实施还要根据学生的实际

情况选择恰当的德育方法。下面将结合实例进行详细分析。

一、初中班主任展开德育工作的重要意义

随着素质教育的不断普及以及新课程标准改革的深入发

展，当前我国学校教育正朝着德、智、体、美、劳全方面关

注与培养的方向发展。传统的应试教育、精英教育模式已经

逐渐退出学校教育的舞台，细化到教师的教育教学工作上，

他们的工作重点也由“教书”更多地转移到“育人”上。对

于初中生而言，他们正处于既美好又叛逆的青春期阶段，这

是学生身心发展的重要时期，是学生不断完善并最终形成世

界观、人生观、价值观的关键阶段。在这个过程中，班主任

只有始终坚持以德育人的教育观念，从各个层面向学生渗透

德育教育，才能帮助学生树立正确的是非观念，加强道德意

识与道德观念，真正地实现个人内在修养以及道德水平的提

升，为学生的个人终身发展奠定良好的基础。因此，开展德

育教育工作不仅是当前教育趋势不断发展的必然要求，也是

班主任教师所肩负着的职责与使命，更是确保学生健康成长

与发展的必要条件，具有至关重要的意义。

二、初中班主任德育有效开展的策略

1.通过实践活动开展道德教育

班主任要充分运用实践活动的形式促进学生道德品质的

提高，在实践活动当中，学生身体力行投入具体的活动中，

能够在活动环节体会到树立良好道德品质的重要性，同时，

运用实践活动的形式，也可以提高德育工作的效率，促进学

生心理健康成长。

例如，在“雷锋日”活动过程中，教师就可以组织“学

雷锋，做好事”的主题活动，运用实际行动，让学生投身帮

助他人的集体活动当中，让学生在集体活动当中树立道德观

念，培养学生良好的品质。班主任可以带领学生到敬老院去

看望老人，给老人扫地、洗衣服、洗头，通过这样的形式可

以培养学生尊敬老人、乐于助人的良好品质；班主任还可以

带领学生去参加社区义务劳动，帮助打扫社区卫生，从而体

会到劳动的辛苦以及社区工作人员工作不容易，让学生更加

珍惜如今来之不易的生活，促进学生的环保意识；班主任也

可以在日常生活中组织学生开展纪念馆参观的活动，让学生

了解先辈抛头颅洒热血的历史，通过对纪念馆的参观和对

相关影片、视频的观看，学生就能够认识到国家强大的重要

性，促进学生的民族自豪感。通过学生身体力行的相关实践

活动，可以有效促进学生的道德教育，使学生形成良好的道

德品质，让学生在亲身经历的实践活动中领悟相应的道德品

质，帮助学生构建正确的三观，促进学生道德品质的发展。

2.通过班会开展道德教育

在初中班级管理过程中，班会的开展是不可缺少的。在

班会中，教师要对学生最近的学习情况、心理发展等多方面

情况进行总结和反思，通过班会促进班级更好地发展，更重

要的是，教师要在班会开展的过程中对学生进行道德教育，

帮助学生更加健康地成长。通过主题班会还可以促进学生道

德品质的多元化发展，帮助学生更加积极向上地学习新知

识。

例如，在十九大召开之际，教师就可以开设“弘扬十九

大精神，培养学生爱国情怀”的相关主题班会，促进学生对

于祖国的热爱之情，带领学生了解十九大召开的意义，让学

生对国家体制政治有更深刻的了解。在学习课本知识之外，

更让学生开阔眼界，了解国家大事，通过这样的形式促进和

培养学生的爱国情怀，增强学生的爱国情操。爱国主题班会

可以分为几个流程来开展，第一个流程可以让学生收集关于

十九大的相关资料，并在班会上进行分享，向学生普及什么

是十九大，十九大的召开具有什么重要意义？第二个流程是

学生讲述爱国故事，学生在课堂上可以讲述岳飞精忠报国的

故事，通过故事，将爱国教育融入故事当中，促进学生的

成长。最后教师可以带领学生一起奏唱国歌，通过这样的形

式激发学生的爱国情怀，促进学生的道德建设。在主题班会

中，教师运用多样化的方法促进了德育工作，使学生能够更

加健康地成长。

3.通过学科融合开展道德教育

在课堂教学过程中，教师不仅仅为了促进学生的课本知

识学习，更重要的是要在课堂教学过程中融入一定的道德教

育，促进学生生理和心理的发展，培养学生正确的人生观、

价值观和世界观。道德教育可以融入文化知识的教学中，通

过双管齐下的方法促进学生道德品质的提升。

例如，在学习道德与法治《青春有约》这一章内容时，

教师就可以在课堂中让学生欣赏有关于青春的相关影视片

段，让学生感受到青春的美好，在这美好的青春中，如果浪

费时间、浪费光阴是多么可惜。因此，教师在课堂教学中就

可以激励学生珍惜大好青春时光，在青春时光中进行顽强拼

搏和努力奋斗，去创造更加美好的未来。通过这样的形式，

学生的世界观就会逐步清晰起来，就会懂得设定一定的人生

目标，通过努力去实现人生价值。在教学语文《绽放生命之

花》这一内容时，教师要让学生懂得每一个生命都是有价值

的，应该尊重自身和他人的生命，知道怎样的生命才更有价

值，懂得要提升生命的价值应从点点滴滴的小事做起。《史

记》的作者司马迁受了酷刑依旧顽强生活，通过这一课教

学，要让学生悟出要勇敢面对生活、不轻言放弃的道理。

结束语

总之，在德育工作中，班主任应当做有心人，不断提

高自身的思想行为，再根据学生的思想品德状况实施科学的

德育方法，充分挖掘课程资源中的德育因素，一切从实际出

发，一定能够使学生的心灵得到陶冶，思想得到净化，行为

得到落实，最终为国家培养出德智体美兼备的优秀人才。
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[摘　要]初中学习阶段是学生初步形成人生观、世界观、价值观的关键时期，而在此阶段当中合理有效地开展德育工作能够使得

学生一生都受益匪浅。班主任是与学生接触最多，同时也是开展德育工作的重要人员。因此，班主任在做好教学任务以及班级管理任

务的过程中还应重视做好德育工作，进而使得学生能够获得更好更加全面的发展。基于此，本篇文章分析了初中班主任展开德育工作

的重要意义，随后探讨了初中班主任德育有效开展的策略。
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