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教育天地

语言的学习离不开听、说、读、写四种基本技能，而在这

四种最基本的技能中，说的难度最大。特别是像我们农村中学

英语教学中普遍存在着“只会做题，不会讲话”的“哑巴”现

象。长期以来，这种现象严重制约着学生素质的提高，那么，

如何让学生都敢、都能、都愿意开口讲英语呢？在平时的教学

过程中，笔者总结了以下几点心得。

一、教师应正视教学指导思想

我国英语教学长期受到考试指挥棒的影响，学生考什么，

老师教什么，考试命题重知识，轻能力；重语法，轻交际。课

堂是学生学习英语的主环境，特别是在我们农村地区，教师不

应该一味地进行题海战术，只求得卷面上的高分；应以满腔

的热情，营造轻松愉快的课堂气氛，让学生敢于开口，乐于开

口。

从课程设置方面来说，目前学校英语教学中存在着不重

视口语训练的倾向，主要表现在部分学校未开设口语课，或口

语课时数少，没有用足够的时间和精力对学生进行有计划、有

目的的专门口语训练。把学生说的能力仅理解为学生能说出很

简单的日常用语，从而导致学生接触英语时间的频率少，间隔

长，学习英语口语得不到及时和足够的强化，这些都是口语教

学效果不佳的重要原因。

二、增强学生自信心，培养其自主学习的能力

学生作为教育的对象和主体，也是教学环节不可缺少的一

部分。学生口语学习的效果直接反映了学校的英语教学水平。

因此，要想改善英语口语教学效果不佳的现状还必须重视学生

的主体地位，不断增强其自信心，培养其自主学习的能力。初

中学生阅历浅，知识面窄，再加上部分小学没有开设英语课，

所以进入中学后很多学生会感觉英语学习举步维艰。因此，学

生应该首先克服羞怯和恐惧的心理，以良好的心态对待英语

学习，树立远大的学习目标，脚踏实地；要养成良好的学习习

惯，做到课前预习、课后复习，遇到问题及时向老师求教，做

到不畏难，不畏师，慢慢提高对英语学习重要性的认识，并在

学习中不断改进自己的学习策略。教师和家长要多鼓励表扬学

生，不断激发其英语学习的兴趣，引导学生多参与、多思考，

不断提高其参与意识，并对学生的学习做出积极的评价，不断

增强其自信心，培养其良好的心理素质。

三、营造有利于学生口语学习的环境和氛围

（一）营造英语学习氛围

在初中英语教学中，语境对语感培养有重要作用，教师

应积极为学生创设一些无意识学习环境。笔者注意营造英语学

习氛围，如：精心设计布置教室，将谚语、名人名言用英语表

达，贴在教室的墙壁、窗户上；利用学校的广播组织学生们听

英语故事、英语新闻、英语歌曲等；在班级建立英语角，安排

专人负责组织定期和不定期的活动，给学生提供课后用英语交

流的场地；将学校的各种指示牌、标语牌用中、英两种语言表

达，让学生随时随地看到英语，感受到英语学习的氛围等。

（二）充分利用第二课堂

学习口语，提高口语能力不应仅仅局限于课堂的练习，课

堂时间毕竟是有限的，而且大班的教学也不利于口语的训练，

所以，我让学生学会充分利用课余时间学习口语，课后多与老

师、同学用英语交谈，组成四人学习小组，规定在一定范围及

一定时间内必须讲英语，养成一种随时说英语的好习惯。

四、充分利用课堂进行口语训练

（一）强化模仿训练，过好语音、语调关，夯实学生语言

基础

首先在课堂教学过程中，语音是整个外语学习的基础，

能否准确地把握语音、语调会直接影响学生学习英语的信心和

兴趣。在教学中，笔者从英语音标着手，教会学生辨别词的音

差、单词重音、辅音连缀及连读等。在课堂上有意识地向学生

传授诸如语句重音、节奏、音变、连读以及语调等知识，注意

训练和培养他们的朗读技巧。

（二）在课前热身活动中训练口语

每天上课前利用两三分钟时间开展值日生报告活动。报告

的内容可以由原来只介绍星期、日期、天气情况和班级出勤的

做法，逐渐增加。

（三）课堂上设计多种多样学生参与的方式

中学英语教师在课堂上要十分注重学生的自主参与，通过

独立学习、小组讨论、集体评议、师生交流等多种教学手段，

使自己在整个教学环节中起组织者、指导者的作用，多让学生

各抒己见，多听学生意见。与学生默契配合，达成思维共振与

感情共鸣，努力为学生创造自主学习英语的机会，真正发挥学

生的自主性。教师在课堂中应采用多种教学方式，给学生营造

主动参与氛围，点燃学生的心灵之火，给他们创造展现个性的

机会，达到学生自主学习的目的。

（四）加强朗读和背诵，内化基础知识

朗读和背诵是练习语音、语调的关键。通过朗读，学习者

会注意调整自己的语音、语调，从而提高口语质量；而背诵是

加强记忆的有效手段，能增加学习者对语言现象的敏感度，从

而使词汇、语法内化，实际能力自然发展。教学中，一方面，

笔者把口语训练贯串在课堂教学的每一个环节中，让学生跟

读，模仿课文的语音、语调和语速；另一方面，笔者对课本中

好的文章让学生背诵或在背的基础上对文章进行复述。

总之，英语口语教学是英语教学的中心环节。只要我们夯

实了学生的语言基础、营造良好的口语学习的环境和氛围、充

分利用课堂和充分利用教材对学生口语进行训练，对学生口语

能力就一定会有质的飞跃。
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[摘　要]教师和家长要多鼓励表扬学生，不断激发其英语学习的兴趣，引导学生多参与、多思考，不断提高其参与意识，并

对学生的学习做出积极的评价，不断增强其自信心，培养其良好的心理素质。同时，教师在教学过程中应结合实际积极创设英语

学习语境，让学生在学习的过程中体验英语学习的乐趣和魅力。
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