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德育教育

一、引言

随着社会经济的发展以及社会竞争的日益激烈，小学

阶段的学生在教师与家长的殷殷期望中也承受着各方面的压

力，这就使心理承受能力差、缺乏心理调节能力的小学阶段

学生很容易受到心理健康方面问题的困扰，影响着学生身心

的健康成长。因此，这就需要教师应重视学生心理健康教育

的开展，并通过德育教育与心理健康教育的整合，来实现德

育教育内容、形式的优化，使学生在教师更为全面的引导下

获得更为良好的身心发展，实现健全人格的有效塑造。

二、小学德育与心理健康教育整合的重要意义

1.有助于德育教育效果的优化

在小学的阶段的素质教育体系中，德育教育占据着非常

重要的地位，发挥着重要的作用。但是在以往的小学德育教

育中，很多教师都是采取道理说教的方式，很难深入学生内

心，对学生进行正确的德育引导。而通过德育与心理健康教

育的整合，教师会通过沟通、交流的方式，进行学生内心世

界、心理动态的了解，这样就有效的提升了小学德育教育的

针对性和有效性，实现了小学德育教育效果的优化。

2.有助于学生更为全面的发展

在社会经济不断发展的社会形势下，未来社会对未来人

才的综合素养提出了更高的要求，不仅需要德智体美劳全面

发展，同时还应具有坚强的毅力和强大的心理承受能力，只

有这样才能面对今后社会更为激烈的社会竞争。因此，在小

学德育教育中通过心理健康教育的整合，使学生获得了更为

全面的德育引领和心理疏导，为学生更为全面的发展提供了

更为有效的渠道和空间。

三、小学德育与心理健康教育整合的具体策略

1.强化德育教师的心理健康教育素养

在小学德育教育中，教师作为最主要的组织者、实施

者和引导者，其的专业素养和言行直接影响着德育教育的效

果。而在小学德育与心理健康教育进行整合的过程中，教师

不仅需要进行自身德育教育素养的提升，同时更应进行心理

健康教育素养的完善与培养，以此为学生提供更加专业、有

效的心理引导。一方面，教师应通过自主学习的方式进行心

理健康教育方面理论知识的系统化学习，以此构建、更新自

身的心理健康教育知识体系。另一方面，教师还应积极参与

心理健康教育方面的专业培训，在吸取其他教师优秀教学经

验的基础上，实现自身教学技术、教学能力的培养。

2.积极进行德育教育内容中心理健康教育因素的挖掘

在素质教育体系中，德育教育与心理健康教育存在着

一定的关联性，这不仅为两者的结合提供了可能性，同时也

为两者的整合拓展了途径。因此，这就需要教师在对学生进

行小学德育教育的过程中，应结合德育教育的内容，深刻的

进行其中心理健康教育方面因素的挖掘，以此实现心理健康

教育的渗透教育，促进了德育教育与心理健康教育的整合。

如，在对学生进行青少年犯罪案例分析的过程中，教师除

了从德育角度进行分析，也应从心理健康的角度进行分析，

使学生认识到青少年的一些心理健康问题的严重危害。这样

就将德育与心理健康教育进行了结合，强化了两者的整合效

果。

3.有效开展德育与心理健康教育相整合的实践活动

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，在小学德育

教育过程中，以往单一课堂讲解的方式不利于学生对德育内

涵的理解。因此，这就需要教师应积极的进行具有实践性德

育教育活动的组织与开展，使学生能在实践中进行德育理论

的实践与运用，以此提高德育教育的效率。这样教师就可以

利用德育教育活动的开展，来进行心理健康教育的整合与

渗透，以此促进学生身心的健康成长。如，在组织学生进行

“创建文明校园”的德育教育活动中，教师就应从德育与心

理健康教育两个角度对学生提出要求，使学生既应约束自己

的不良行为习惯，同时还应保持一个积极乐观的心态。这样

就在对学生进行德育教育的同时，实现了学生健康心理的培

养。

4.通过家校合育进行德育与心理健康教育的整合

在小学德育教育中，家校合育是非常重要的一项教学

策略，它将学校教育与家庭教育进行了结合，形成了更加有

效的教育合力，使学生在教师与家长的共同监督、引导下获

得良好的成长。因此，教师在进行家校合育策略实施的过程

中，就应将心理健康教育的内容进行融合，使学生家长能对

心理健康教育给予足够的重视，从而实现德育与心理健康教

育的有效整合。

四、结语

综上所述，在素质教育背景下，小学德育与心理健康教

育的有效整合是素质教育发展的重要趋势，同时也是促进学

生身心健康成长的重要途径。因此，这就需要教师在小学德

育教育中应积极的进行自身专业素养的提升、心理健康教育

因素的挖掘、综合实践活动的组织以及家校合育内容的拓展

等，以此实现小学德育与心理健康教育的有效整合，极大的

促进学生身心的健康成长。
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[摘　要]在素质教育理念的指引下，培养身心健康的学生已经成了学校教育的重要教学目标，由此，心理健康教育的内容进入了

人们的视野，使人们开始关注学生的心理成长。因此，在小学阶段的德育教育中，教师就应将心理健康教育的内容进行有效的融合，

使学生在更加全面、科学的素质教育下，获得身心的健康成长，实现健全人格的有效塑造。
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