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理论研究

前言

在幼儿园课程当中，加入中草药的知识，通过科学的教学

方法，可以促进幼儿多方面能力的发展，同时使幼儿认识到我

国传统文化的博大精深，让幼儿快手传统文化，为孩子的发展

奠定良好的基础。

一、中草药进入幼儿园教学意义

1、能够充分体现教学特色

大多数的幼儿园在课程建设中千篇一律，毫无特色。虽

然部分幼儿园已经意识到了这一点，开设了有关植物种植的课

程，但是也是仅仅将此作为幼儿的一项娱乐活动，并没有充分

将其与幼儿园课程联系起来。在幼儿园中开设中草药课程，让

孩子们在草药种植、观察、处理的过程中认识中草药，学到基

本的常识，认识中草药的价值，这有利于幼儿园展示特色课

程。

2、有利于发扬传统文化

从神农尝百草开始，我国中医有着悠久的历史，而中草

药作为中医的基石占有重要的地位。幼儿园可以将中草药知识

带入课堂中，带领幼儿走入古老的中医世界。所以我们幼儿园

组织了一批幼儿参观了陈昆百草园和保健院的中药堂，幼儿在

百草园里认识了各种各样的中草药，孩子们的感触很多，因为

有些中草药是幼儿平时在生活中常见的，之前都让孩子当成了

无用的草了。到了中药堂，孩子们的感触就更深了，因为在这

孩子们见到了成千上万种中草药，有些名字是孩子们见都没见

过，通过医生的讲解，孩子们认识到了中医的乐趣。然后我们

还让孩子们参与到中草药种植、炮制全过程，让幼儿亲自动

手，感受中草药的魅力。

3、有助于促进幼儿全面发展

在中草药课程中，幼儿通过观察中草药的生长情况，可

以锻炼孩子的观察能力，提升孩子对生命热爱，让孩子自主领

会生命的美好。幼儿通过记录植物生长情况，可以帮助孩子接

触统计知识，为幼儿的数学发展奠定基础。另外，教师在讲解

的过程中，还可以进行深入的讲解，引导幼儿探索中草药的应

用。中草药的课程不仅仅包括了植物种植，还包括了如何储藏

中草药，如何炮制中草药等，例如，在我们开展活动后，在各

班都设置了有关中草药的区角，小中班的以认识各种中草药为

主，中班要加深认识各种中草药的储藏或炮制方法，例如有些

中草药要通过晒干、练制、有些中草药用到茎、叶、种子等，

如何让这些中草药更好地发挥药效等；大班以中医馆为主，在

大班的中医馆中，幼儿通过游戏学习了一些简单的中医方，简

单知道这些方子针对哪方面的治疗，这让孩子全方位地从各方

面认识中草药。孩子在学习的过程中锻炼了动手能力、观察能

力、思维能力，促使幼儿得到全面的发展。

二、幼儿园中草药教学策略

1、提高孩子的参与度

与其他课程相比，中草药的课程实践性更加强，教师在课

堂准备阶段，要充分考虑孩子的心理特点，将课堂真正还给孩

子。通过研讨，我们以艾草为研究对象，通过让幼儿观察艾草

的各种特征，以艾草为例，教师带领幼儿参与到艾草的整个种

植环节当中，我们还开设了《认识艾草》《艾烟的秘密》《自

制艾草粿》《艾柱寻水》等各种课程，在这些课程中，幼儿的

语言表达能力提高了，观察能力提高了，动手能力也得到了很

好的发展。此外，在《艾烟的秘密》中教师带领孩子进行艾香

的制作，给幼儿讲述艾烟的功效，从而使幼儿在生活中，会使

用艾草；在《自制艾草粿》这个活动中，幼儿通过自己动手做

成的艾粿，拿来和老师和小朋友一起分享，这也让幼儿学会了

分享，促进幼儿的社会化。另外，教师在教学中还讲解了生活

中一些中草药的功效，让幼儿认识到中草药的价值，领会中医

的魅力。

2、带领幼儿进行观察

在幼儿园的教学中，教师在有关中草药的课程中加入观

察的环节，在活动开展初，我们组织了孩子和家长参观了陈坤

百草园，通过百草园中的中医讲解，让孩子初步了解到一些生

活中常见的中草药我，然后让孩子自主种植一些常见的草药，

让孩子在生活中观察中草药的成长情况。以艾草为例，我们在

幼儿园的种植角里种上了艾草，教师可以让孩子们观察艾草的

高度、每月生长速度、植株的叶片数量等，在孩子们认真观察

后，让孩子们用画笔将自己观察到的情况绘画下来，教师根据

艾草的生长情况，适时地加入观察课程。幼儿在观察中，提高

了自身的观察能力，促进幼儿自主思考，帮助幼儿学习数学，

还提高了孩子的绘画能力。在《自制倒流香炉》中，幼儿在不

停的想象和设计中，幼儿的绘画和想象力都得到了提高，在幼

儿动手制倒倒流香炉时，幼儿的动手能力也得到了提高，在制

作过程中和同伴之间的交流也提高了幼儿的语言表达能力。在

教学过程中，教师还引导幼儿对同一时期的不同的植株进行

比较或者对不同时期的同一植株进行比较，对同一课例不同

课时制作的倒流香炉进行分析和讲解，这可以对不同物种进行

比较，激发孩子好奇心和求知欲，也有利于幼儿统计能力的提

高，提升孩子的感知能力。

3、构建科学的课程体系

幼儿园的课程大部分能够满足幼儿的需求，但是也存在

着一定的问题，很多幼儿园都采用了普遍的课程，缺少各自的

办学特色，没有属于自己的完整的课程体系。更多是跟随社会

上的热点，生搬硬套一些教学的课程，或者是设计的课程与实

际脱节，没有综合考虑幼儿的情况，也忽视了幼儿园的建设，

不利于幼儿园的长期发展。有鉴于此，幼儿园要认识到自身课

程的不足和优势，准确进行定位，充分挖掘自己的教学资源，

形成具有自己特色的课程。幼儿园将中草药的知识引入到课程

中，不断丰富课程内容，从而形成了我们的园本课程，通过全

面开展《让“艾”传下去》的活动，进而对孩子进行民族文化

教育，提升孩子的综合素质。

综上所述，在课程改革不断推进的形式下，幼儿园要不断

的创新教学理念，深入挖掘教学资源，给幼儿创造科学合理的

课堂教学氛围，为幼儿设计符合身心特点的课程活动。教师在

教学的过程当中，要不断地引导孩子参与到实践活动当中，幼

儿通过各种课程的安排认识和了解一些简洁的中草药的知识，

培养孩子多方面的能力，促进幼儿综合素质的发展。

参考文献

[1]李恒.亳州“药都文化”渗入幼儿园课程初探——中

医药文化走进幼儿园的可能性探讨[J].现代职业教育，2019

（11）.

中草药知识走进幼儿园的探索
王月波

（吴川市中心幼儿园　广东　湛江　524500）

[摘　要]随着社会的不断发展，社会对于幼儿的教育提出了更高的要求，幼儿园要紧跟时代步伐，改变传统的教学方式，从

幼儿的角度出发，充分尊重幼儿，了解孩子的心理特点，建立具有特色的课程体系，促进孩子的全面发展。中草药是我国传统文

化的一部分，在幼儿园课程当中设置有关中草药的知识，有助于幼儿学习传统文化。本文主要阐述了中草药教学，在幼儿园中的

作用和策论。
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