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教育天地

在新课改不断加深的进程中，教师要创新教学形式，提升

学生运用化学知识的素养，并不断在实践中发现、探究并解决

问题，推动学生核心素养的发展。在高中化学知识的讲授中，

教师可以运用生活化教学的方式，完善学生对化学知识的理

解，提升学生的自主学习、分析与合作的素养。

一、高中化学生活化教学问题

根据高中化学教学实践可以发现，大部分教师因为应试

教育的影响，将大部分时间都用来给学生传授理论知识，没有

注重提升学生的学以致用能力，这样就不能调动学生学习的热

情。

一是化学知识没有与生活实际联系起来。教师用大量时

间与精力给学生传授理论知识，没有将化学知识与学生的生活

联系起来。这样的教学形式并不能让学生感受到化学学习的价

值，也不能凸显出化学课程的本质，学生学习的能动性不能得

以调动。

二是教学方式没有与生活实际联系起来。教师在课程中占

据权威性的地位，主要是给学生讲解为主，没有创设与化学知

识、实验相关的生活情境。另外，大部分化学实验都是由教师

组织的，学生没有操作、分析实验，处于被动的学习状态中，

这样就不能提升主观能动性以及学以致用能力。

三是学校领导、教师与学生没有注重生活化教学方式。在

以往的应试教育中，高中教学没有注重锻炼学生的动手操作与

分析创新素养，并且化学教师在给学生讲授化学知识时总是以

口头讲述的形式给学生传授知识，没有关注学生的感受，并且

在化学实验中经常运用演示法，没有注重学生、生活素材对化

学课程的影响，这样学生在实际生活中遇到化学问题时就不知

道怎样解决。

四是化学生活教学互动没有科学理论引导。现阶段，在素

质教育背景下，高中教育将生活化教育当成目标，但是在实际

生活中，国家、学校并没有提出任何关于生活化教学的理论。

同时，在学生学习或者教师教学的不同时期，将生活化教学贯

穿到整个化学课程中也会影响化学教学的发展。不同时期的学

生的发展能力也是存在差异的，并且他们的课程标准也存在差

异，这样生活化教学就没有发展的动力与方向。

二、实施高中化学生活化教学的有效方法

（一）将重难点知识生活化

高中化学课本中，元素化合物相关的化学知识都是重难

点知识，知识非常多并且非常繁杂，与学生的生活存在一定的

关联，但是学生学习起来会有一定的难度。因此，教师要将这

些重难点知识生活化：一是加强化学知识与学生生活的关联，

精心设置课堂导入，激发学生的学习兴趣，提高学生的认知水

平；二是为学生提供丰富多彩的化学知识，教师在课程中要摆

脱课本的限制，根据生活实践对化学知识进行延伸，运用合作

化教学形式，让学生在合作的过程中将化学知识运用到实际生

活中。三是教师在给学生讲授化学知识时要丰富生活化教学形

式，调动学生学习的能动性，引导学生提出疑问，运用所学的

化学知识解决实际问题。

（二）将理论知识生活化

在高中化学课程中，蕴含着大量的理论知识，完善对这些

理论知识的理解可以帮助学生学好化学知识。教师可以将化学

理论知识生活化展现出来：一是高效讲授化学知识，高中教材

中的理论知识大多是抽象的，学生学习起来是枯燥乏味的。教

师可以将理论知识与学生的生活联系起来，根据学生熟悉的生

活现象与经验对学生进行教学，增加教学的直观性与体验性，

让学生更加形象直观了解理论知识。二是调动学生学习的热

情，提高学生的学习效果。比如，物质的量在高中阶段是重难

点知识，学生学习起来会有一定的难度。教师可以利用纯净水

创设情境，要求学生运用所学的知识计算纯净水中的分子数。

这种生活化的教学方式是直观具象的，将宏观中的物质与微观

中的粒子联系起来，可以调动学生思考的积极性。再比如，教

师在给学生讲授乙醇的性质的知识时，可以将生活中的经验融

入课堂中，让学生思考“酒越陈香气越浓的因素是？”“炖鱼

时加入适量的料酒和醋的因素是？”根据学生的生活经验让学

生高效学习。为了提高学生学习的效果，教师可以运用小组合

作学习模式，并研究相关知识，加强学生与组员之间的交流互

动。三是将教学与探究性化学实验进行整合，在实验中完善学

生对化学知识的理解，提升学生的自主探究与思维能力。四是

将化学知识与社会热点整合起来。现阶段，化学在平常的生活

中是实用性非常强的一门课程，与学生的社会经济联系非常密

切。教师应该紧跟时代的发展，不断扩充自己的知识面，关注

化学领域的前沿信息，提高教学素养，推动生活化教学的发

展。

（三）将化学实验生活化

在高中化学课程中，教师要注重将化学教学环节与内容

生活化，在教学中加强教师与学生的互动。另外，教师还要注

重提升学生的独立探究素养，引导学生将所学的知识运用到实

际生活中，提升学生发现、探究问题的素养。教师根据化学知

识，设计相关实验，让学生在实验中自主学习，在分析中巩固

对所学的知识的理解与运用。在科学探究的过程中，让学生亲

身感受到成功与失败，感受到其中的趣味性。比如，教师在组

织吹气生火实验时，学生将一定量的过氧化钠粉末放到一团松

软的棉花中，再借助导管对着棉花吹起引发棉花燃烧。帮助学

生分析其中的因素，让学生意识到因为人体吹气呼出了二氧化

碳，并与过氧化钠产生化学反应放出氧气，以及大量热量，当

热量积蓄到棉花着火点的时候，棉花就会燃烧。

结语

总之，高中化学教学要将生本理念落到实处，注重激发学

生的学习兴趣，调动学生学习的热情。教师在化学课程中要不

断优化化学教学形式，提高学生在课程中的参与度，并让学生

将所学的知识运用到实际问题中，推动学生核心素养地提升。
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论实施高中化学生活化教学的有效方法
曾君

（江西省景德镇二中　江西　景德镇　333431）

[摘　要]在新课改的背景下，对教学模式以及学生的核心素养提出了更高的需求。在高中化学知识的讲授中，教师要根据化

学知识，运用生活化教学手段，激发学生学习化学知识的兴趣，提升学生学以致用的素养，推动学生化学核心素养的发展。文章

主要是论实施高中化学生活化教学的有效方法，希望能给教育者提供一些借鉴。

[关键词]高中化学；生活化教学；有效方法

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.03.1691


