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引言

随着教育改革的深度发展，对初中体育教学加以革新，逐

渐端正学生主动参与体育学习、乐于参与体育学习的态度，才

能逐渐完成教学工作，使其逐渐适应新课标发展要求。从目前

的教育现状来看，初中阶段学生的课程压力较大，几乎每天都

坐在教室里，而体育教学能够提升初中阶段学生的身体和心理

素质。体育教学既可以提高学生的身体素质，又能够促进学生

心理健康。体育课堂是否能够起到教育的作用，取决于学生的

主动参与程度与课堂活动体验。

1.主动参与在初中体育教学中的重要性

主动参与是认识活动中的一个，指的是主动性的行为表

现，不仅如此，主动性还是主体性的一个非常重要的组成部

分。所谓的主动参与，并不是指在体育课堂中师生之间的问答

形式，而是指可以促进中学生在思维等方面发展的教师和学生

共同参与的活动。在初中阶段的体育教学中，提高学生的主动

参与度，可以在一定程度上促进我国素质教育的实现。不仅如

此，还有利于我国中学生在心理健康方面的发展以及在生理健

康方面的发展。除此之外，它还能够促使我国初中体育课堂的

教学效率得到一定程度的提高，进而有助于中学生终身体育意

识的建立及发展。总之，结合我国初中体育教学的现实情况，

提高中学生的主动参与程度是非常有必要的。

2.初中体育教学提升学生主动参与度的策略

2.1尊重每位学生的个体特征

初中阶段正是学生个体生理、心理全面发育的关键时期，

而关系学生身心健康的体育课程承担着重要职责。（1）尊重

每位学生的个体特征，以此设置不同的教学目标、教学方式

以及评价策略等，才能真正推进学生主动参与到课堂中。实

际上，在一个班级中，学生受到个人体质等生理因素的不同

限制，其运动量和运动项目是不同的。以常见的体育长跑为

例，男生的标准为1000米，而女生的标准则为800米，然而这

仅仅是一个方面，将教学工作细化，关注每位学生的不同，才

能使课堂教学不至于打击学生的积极性，使每位学生都能参与

其中。（2）尊重每位学生的喜好。不同学生对于运动有所偏

好，而当今教育工作的最终目标应当是关注学生终身体育的训

练。而在一个班级中，男生更偏好于球类运动，而女生则会偏

爱健美操等有氧运动。在学校现有条件下，为学生准备不同的

项目，帮助学生调动积极性，吸引学生主动参与到体育学习

中。

2.2融入丰富的教学形式

在传统的体育课堂上，体育教师习惯使用单一的口令命令

学生做各项运动，所以，学生也与体育教师充满隔阂。例如，

教师让学生上课前，通过跑步热身，但是学生经常有各种小动

作，因为初中生处于叛逆期，不喜欢被规则束缚，更喜欢表现

自我，而且长期的热身令学生大汗淋漓，没有多余的精力应对

接下来的课程。但热身是体育课非常重要的一环，不健康的运

动方式会使学生身体酸痛，产生各种问题。所以体育老师可以

让学生课前通过跳绳比赛、健身舞、同学互动锻炼等方式完成

热身。这些游戏互动可以使学生自发参与其中，不知不觉就锻

炼了身体。此外，如果在体育课上播放动感的音乐，更有益于

释放学生的压力，使他们紧绷的精神得到放松，不再害羞，全

心投入体育课程中。

2.3建立合理激励机制

初中生处于对事物充满好奇的阶段，他们渴望了解世界，

但由于年龄、生理因素的限制，往往在学习中存在一定的困

难，但也渴望证明自己。教师可以抓住学生的心理特点，鼓励

他们进行尝试，使他们积极参与教学。同时，教师应注意及时

给予学生肯定性评价，调动学生的积极性，使学生收获学习的

成就感，从而愿意主动参与教学活动。随着年级的升高，在教

学中，教师应为学生布置难度逐渐提升的任务。比如，在“三

步上篮”教学中，教师可以先要求学生把动作做标准，然后要

求学生投篮命中，并逐步增加命中次数。教师应注意观察学生

的投篮过程，对表现优秀的学生给予肯定，激发学生的好胜

心，使其他学生不断向着目标努力。

2.4建立比较多元化的教学评价

根据目前的体育教学目标，教师要结合相应的教学内容以

及学生之间的个体差异，建立一个比较多元化的体育教学评价

体系。比如，以“1000米跑”为例，在教学过程中教师可以先

进行一次摸底测验，并记录学生的测验成绩。通过一定时间的

学习以及练习，再进行复查，通过测验对比的方式评价学生的

学习效果。又如，韵律操，在教学的过程中可以让学生进行互

评，进而提高学生的主动参与程度，让学生进行互评，讲出彼

此动作存在的优点以及不足，这样的评价方式既客观又全面。

除此之外，还可以采用学生评价教师的示范动作的方式，通过

这样的评价方式，有利于教师与学生之间的情感交融以及教学

双赢。教师通过对学生评价的关注以及灵活运用，促使学生的

主动参与度得以提高。

结语

总之，初中体育教学中提升学生的主动参与度非常有必

要，能够促进学生的全面、健康发展。学校、教师、家长及学

生个人都应对体育学科引起足够的重视。教师更应改进教学方

法，丰富教学内容，纠正学生的错误认知，缓和师生之间的矛

盾，将课堂交还给学生，从而激发学生的学习兴趣，提升学生

对体育教学的参与度。
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初中体育教学提升学生主动参与度的策略分析
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[摘　要]近年来教育体制的改革，教育方式也在不断深化改革。初中阶段是学生身心发展和成长的阶段，教师应注重学生的

德、智、体、美、劳共同发展。在初中体育教学中，一些教师采用的教学模式传统、死板，导致学生的参与度不高，体育教学进

度缓慢。因此，教师应顺应新课程改革的要求，提升学生的主动参与度，促进学生的全面发展。本文就初中体育教学提升学生主

动参与度的策略展开探讨。
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