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德育教育

“立德树人”为小学藏文教学的根本任务，倡导立德为

先，树人在后。对于当代藏区学生来说，纷繁复杂的社会环

境、日益多元的价值观念、融合教育的多样文化对其思想意

识、道德品格产生了正面或负面的影响，小学藏文作为一门兼

具工具性与人文性的学科，应主动肩负起向学生实施德育的责

任，以藏文深厚的文化底蕴、隐含的道德思想观念等达成春风

化雨、润物无声的德育效果，使正确的思想、观念根植于学

生的头脑之中，并外化为学生的道德行为习惯、良好的礼仪修

养、团结友善的品质，进而促进学生成长成才。

1.构建和谐师生关系，搭建德育渗透桥梁

师者，传道受业解惑者，其在藏文教学中的一言一行都会

对学生的思想意识、道德观念产生潜移默化的影响。加之小学

生具有较强的向师性，对教师具有天然的崇拜感与敬畏感，如

果教师与学生在日常相处中能够关注学生心理诉求、保护学生

自尊心、帮助学生树立信心、关心爱护学生，便会增强学生向

师性，引导学生以教师为榜样遵守规则、端正态度、乐于助人
[1]。基于小学生的心理特点及教师对学生的深远影响，建议藏

文教师从构建和谐师生关系入手搭建德育渗透的桥梁。

其一，注重自身在教学中的言行举止，做到衣着得体、注

重礼仪，可通过正式授课前的问好培养学生良好礼仪行为。同

时应正确处理学生问题，如面对学生迟到问题需询问其迟到的

原因，与其约定下次迟到后的惩罚等，可培育学生遵守时间的

意识。

其二，与学生进行平等的沟通，在教学中需考虑学生的学

习体验、学习动因等，凸出学生在藏文教学中的主体性地位，

以交互式对话、师生共同制定学习目标等方式激发学生“小主

人翁”意识，使其在藏文学习中主动接纳德育教育。

2.回归藏文生活本质，激活学生生活情感

藏文是藏区人民在生活实践中探索出的社会交往工具，

其不仅在社会交往中发挥着传递信息的作用，而且凝聚了藏区

人民的生活智慧、对美好生活的无限崇敬、藏区特有的高原文

化、人与自然和谐共处的观念等。脱离了生活及藏文使用价值

的藏文教学，何谈其人文性与深厚文化底蕴？为此，教师要深

深扎根藏文孕育生息的生活土壤，将学生的视野、思维从固定

的藏文教材、课堂及校园带入广袤的自然、真实的生活及富有

韵味的藏文化中，使学生接收来自各个方面的德育知识，在不

同场景下进行道德行为的决策与选择，通过激活学生对生活的

热爱之情塑造其健全人格、培育其道德品质。如藏区文化浩如

烟海、博大精深，将藏族音乐与藏文教学巧妙地结合为有机整

体，使学生感受到藏族文化的魅力，以唱歌的形式学习藏文，

体会音乐作品深刻的情感及思想，可使学生在文化的浸润下认

识到道德行为的重要性，不仅有助于学生藏文的习得，而且拓

宽了德育与藏文课堂的衔接面；再如带领学生参与生活实践，

围绕自身的实践体验、心得与收获进行藏文写作，体会隐藏在

生活细节中的道德意识、道德榜样，进而使学生主动汲取德育

知识，成长为德才兼备的好少年[2]。

3.积极开展阅读活动，启迪学生道德品质

小学藏文教材内有诸多讴歌爱国主义精神、奉献精神，赞

颂道德模范、道德行为以及揭示道德行为表现的经典名篇，组

织学生对此类经典文本进行阅读可启迪学生的道德品质，使其

从藏文中获取道德灵感。但对于小学生来说，藏文文本阅读是

一项静态的活动，气氛压抑、内容枯燥，为全面调动学生阅读

兴趣，开辟出德育与藏文教学衔接的新路径，建议教师围绕小

学生兴趣、认知等特点开展多种多样、趣味十足的阅读活动。

如“书中的道德榜样”阅读活动以学思想、学精神、学榜样为

主题，是德育渗透的最佳契机，学生可从藏文教材或课外读物

中选择自己最为敬佩的道德榜样人物，向同伴分享其事迹，说

一说自己内心的感受与如何学习榜样、提升自身道德品质。该

阅读活动开放性强，以读书交流会的形式发散学生的思维，学

生们畅所欲言、相互学习，不仅可从书中学习德育知识，而且

能够形成赏识他人、尊重他人的品质。再如亲子阅读活动可提

升家长的德育意识与能力，转变其以成绩衡量孩子学习效果的

旧有观念，使家长树立五育并举的理念并监督、指导学生在家

期间的行为与思想，可以消除学生道德行为波动性的弊端，有

助于养成学生良好的道德行为习惯。

4.及时丰富教学内容，契合时代发展脉搏

时代进步与社会发展对社会人才道德品质、综合素养也提

出了更高的要求。因此，小学藏文教学中德育的渗透也应与时

俱进，从新时代理念亮点中提炼道德话语，将其转化为学生易

于理解、乐于接受的德育知识，以新时代要求、特征逐步提升

学生的道德修养。如在高度信息化时代，社会信息良莠不齐，

网络也成为小学生参与社会交往的空间。为提升学生思辨能

力，使学生自觉遵守网络道德行为规范，藏文教师在日常教学

中应有意识的培养学生信息提炼、辨析能力，如抓准字词体会

其在不同情境下的意义；使学生明确不同用语的含义等，这样

学生在面对海量信息时便会主动对其进行筛选与辨别，并注重

规范用语、礼貌用语等，既可以增强学生实践力，又能培育学

生信息与媒介素养，对于培育学生道德行为具有重要价值。

结束语

在当今教育形势下，德育的战略定位明显提升。小学藏文

教师应抓住小学阶段这一道德意识培育的关键时期，通过构建

和谐师生关系搭建德育渗透的桥梁；以生活为主要阵地激发学

生积极乐观、健康向上的生活情感；借助阅读活动使学生品悟

藏文读物中的道德行为；通过赋予教学内容时代特征保持德育

渗透及藏文教学的与时俱进，在提升藏文教学实效性的同时为

德育的渗透构建更为广阔的空间。
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浅谈如何在小学藏文教学中进行德育渗透
次央

（西藏昌都市贡觉县哈加乡第二小学  854200）

[摘　要]在藏区小学教育教学体系内，藏文课程是学生理解藏区环境、了解藏区文化的重要载体，将德育要素渗透至藏文教

学中可培育学生正确的价值观念、提升学生道德素养、帮助其树立理想信念。基于此，文章结合实际教学经验及对德育的思考与

实践探索出一种以师生平等关系构建为前提、以生活为主阵地、以阅读为主要途径、以资源拓展为支撑的小学藏文教学德育实施

模式，以供参考。
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