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教育天地

幼儿的户外活动包括户外体育活动和在户外进行的其他活

动。现在的家庭大多都是住在小区，一斤自己家就关门，减少

了幼儿与外面世界接触的机会，阻碍了幼儿的社会性发展。户

外活动范围比较广阔，幼儿的活动区域就比较充分。幼儿在户

外活动的时候可以促进幼儿的身体发展、智力发育、以及精神

品质的提高。

一、幼儿园户外活动的必要性

（一）幼儿越来越少的户外活动

随着人们生活水平的提高，越来越多的幼儿接触手机、

平板等电子产品，越来越多的幼儿沉迷于电子游戏。很多幼儿

不在幼儿园的时候甚至整天都不会出家门。现在越来越多的家

长重视智力发育，忽视了幼儿的体能发育。幼儿户外活动的减

少，导致他们的身体得不到良性的发展，免疫力低下，经常容

易生病。幼儿对于外部世界了解的积极性越来越低，所以重视

并筹划幼儿园户外活动是教师对幼儿应尽的责任。

（二）幼儿身体发展的需要

《幼儿园教育指导纲要》指出：“幼儿每天的户外活动时

间不得少于两小时。”幼儿的户外活动在他们的生长发育中是

一种重要的促进手段。经常参与户外活动的幼儿适应性更好，

身体对疾病的抵抗能力也较强，一些幼儿常发的流行性疾病的

患病率也较低[1]。幼儿在户外活动中的蹦、跳、跑等技能得以

充分发展。在这个过程中幼儿的坚强、勇敢、坚持等意志力品

质得以培养。幼儿得身体机能得到充分发展，在这个过程中幼

儿可以做自己的事情，也提高了幼儿得学习积极性。

（三）学校、家长等对幼儿户外活动越来越注重

随着国家对学前教育越来越重视，幼儿园教育体制改革也

越来越完善，要求教师要有正确得幼儿观，尊重幼儿的发展规

律，来制定一系列的教育措施。幼儿是发展中的人，是具有主

观能动性的发展对象。而户外活动正好可以满足幼儿好动的本

性与喜欢探究的性格。目前我国很多地区的幼儿园，在道具设

施方面较为匮乏，也没有采用家园合作的策略，导致幼儿的参

与度较低，这样不利于幼儿的健康成长。

二、幼儿园户外活动的指导策略

（一）为幼儿创设有利于幼儿户外活动的环境

为幼儿一个符合幼儿身心发展的活动空间。幼儿是一个独

立的个体，他们对于环境也有着他们的要求。太过单调的环境

可能会让他们觉得户外活动太多乏味，从而失去了最户外活动

的兴趣。良好的户外环境能够使幼儿觉得有安全感、轻松、愉

悦，并且能够激发他们户外活动兴趣的。

例如，在幼儿园户外活动环境中，应该注意整体的布局

规划，颜色的搭配、物品的摆放都会影响幼儿的积极性。颜色

可以采用有活力的颜色相互搭配，在楼梯的拐角处设置绿植区

域，使得整个户外活动环境生机盎然；在台阶上可以设置小孩

的脚印使幼儿的活动环境更加的立体等环境创设来激发幼儿的

活动兴趣。

（二）提供幼儿感兴趣的活动材料

游戏是幼儿的主要活动形式，游戏材料是促进幼儿游戏玩

耍的重要工具，教师可以通过投放类型多样、丰富多彩的活动

材料，来满足幼儿不同的游戏需求。玩具材料的不同导致他们

的作用和玩法呈现差异性。教师在平时的一日生活中也应关注

幼儿的兴趣爱好以及性格特点，投放幼儿感兴趣且能提高幼儿

原有水平的活动材料。

教师可以投放各种球类、跳绳、沙包等材料，供幼儿自我

选择。通过这些活动材料来组织游戏的展开。例如，在集体户

外《我是小小送货手》的活动中，幼儿通过推车来回运送玩具

或者其他的材料，通过接力完成，不但可以提高幼儿的兴趣，

还可以促进幼儿的跑、平衡等能力的提升。或者采取担任活动

自选材料的方式才完成游戏，但是通常情况下，户外活动不建

议投放种类过多的材料，材料太多，玩法不同，容易导致幼儿

受伤情况的产生。

（三）关注个体差异，做幼儿户外活动的朋友

户外活动本来就是轻松、自由的活动，如果教师给孩子一

种在教师的压力，幼儿在活动中可能不能放飞自我的玩耍，甚

至可能会产生抵触心理。在户外活动中，老师可以平行介入他

们的游戏，与他们一同玩耍。这样不仅能能够增强师生间的感

情，还可以使得幼儿在游戏中的发挥更加的自然，玩耍更加的

舒心。教师切不可要求幼儿照抄照搬的玩法，这样就限制了他

们的想象，也就阻碍了他们创造了的发展。

例如，传统游戏《老鹰捉小鸡》，幼儿在玩此游戏的过程

中，教师可以平行介入游戏。充当老鹰的角色去抓小鸡，也可

充当母鸡的角色来保护小鸡们，甚至可以从当小鸡的角色被幼

儿保护。和幼儿一起玩耍，与幼儿一起开心。

结束语

幼儿园户外活动不仅可以促进幼儿身体的和谐发展，还可

以促进幼儿社会性的发展。促进幼儿的德、智、体、美全面和

谐的发展。通过一系列的户外活动，使得幼儿的自我价值得以

体现，从而促进了幼儿自信心的发展。在户外活动教师与幼儿

的互动中也增强了师生间关系的和谐发展。在教育体制的不断

完善下，幼儿的户外活动方式也会越来越符合幼儿的身心发展

规律，促进幼儿正向良性发展。
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[摘　要]幼儿园户外活动是指一种自主自愿的游戏活动。幼儿园户外活动在幼儿园一日生活中有着不可替代的作用，适当的

户外活动可以不但可以增强幼儿的身体素质，还可以促进幼儿的心里健康发展。通过户外活动的组织，可以强化幼儿的安全意识

以及自我保护意识。从而促进幼儿的道德品质、智力发展等优秀品质的发展。本文通过结合自己在幼儿园的教学经验提出几点可

行性方案。
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