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文体艺术

引言：音乐作为一种艺术形式，对培养审美意识，陶冶

情操具有极大的作用。良好的音乐素养能够帮助学生建立积

极的人生态度，提升学生的气质。幼时教师在学生心中埋下

音乐的种子，而后便能在其完整的生命中开出灿烂的花朵。

而当下的一些学校，教师不够重视音乐课堂，更不能利用合

适的教学方法促进学生学习，导致学生无法深入感受整首音

乐作品传递的感情和思想。该如何发挥音乐课程在教学中最

大的教育价值，并且在取得教学成果的同时，给予学生与众

不同的音乐体验和精神熏陶，是当下所有音乐教师都应该认

真研究的问题。

一、跟着音乐舞动，加强旋律感

“慧教育”要求创新教育方法，音乐课堂更需要教师引

导学生正视音乐课堂，感受音乐魅力。感知音乐节奏是学习

音乐的基础能力，即使一个学生以后并不会从事相关职业，

在交流中也需要用到合适的节奏。然而，音乐节奏并非实际

生活中看得到摸得到的物品，它有很强的概念性，若要让学

生充分把握音乐节奏的特点，体态律动能起到非常大的辅助

作用。

以人音版四年级音乐下册《小小少年》为例，详细阐述

体态律动教学法。首先，为学生播放《小小少年》，提出问

题：“同学们现在就是小小少年，老师希望你们可以像歌词

中唱的那样，没有烦恼的长大。那么，同学们知道少年指多

少岁到多少岁吗？”，将学生的注意力引到少年这个歌曲核

心上，在学生讨论之后，为学生播放歌曲。在日常教学中，

为学生引入体态教学的概念，比如：高音扬手、低音压手、

长音放慢手势、短音加快手势，引导同学们一起用手势感受

旋律。当学生对这首歌的旋律十分熟悉的时候，再要求学生

在一边聆听音乐，一边将自己想到的情境用形体动作表达出

来。在此基础上，感受整个作品的旋律起伏，以最便捷的途

径让学生探索整个歌曲。

二、体态律动日常化，加强情感体验。

美好的旋律和清新的花香一样，都能给人带来欢快的情

绪。不同的学生在听音乐时发出的评价也各不相同，有些缺

乏音乐素养的学生在夸赞一段旋律时，用一些“好听”“真

好听”“太好听了”这种浅薄的语句。但对于这段旋律具体

好听在哪里，为什么自己会觉得好听，往往说不出所以然。

如此苍白的表达并非小学音乐教育想要达到的结果，也对提

高学生的音乐素养几乎毫无作用。

以人音版五年级音乐教材中的歌曲《白桦林好地方》为

例：播放歌曲时，首先引导学生把情感体验带入到音乐中，

“不同的音乐旋律会给人带来不同的情感体验，音乐的长短

音、高低音都给人带来不一样的感受，那么不同的旋律究竟

会在哪些细节方面改变我们的情感体验呢”，让学生带着这

些问题聆听音乐。《白桦林好地方》是一首曲调明快流畅的

歌曲，描写了加拿大山、水、森林这些美丽的自然风光。在

体态律动感受乐曲长短音的基础上，引导学生使用身体动作

表达情感体验。在《白桦林好地方》这首歌通过加拿大地广

人稀，环境优美给人带来舒适感的曲调环境中，引导学生用

走路的形式，用脚踩出每一个节奏，学生会明显感到脚步比

以往更加轻快和自在。

《白桦林好地方》歌词中出现了多种加拿大可爱的动

物，通过对加拿大麋鹿、海狸这些动物的怀念，展现积极向

上蓬勃生长的生机。歌曲中出现了几处且分区，尤其是末尾

的衬词模仿敲击军鼓强烈的节奏感给人带来强烈的意蕴悠长

的感觉，在体态律动的帮助下，提升学生对音乐旋律情感的

感知能力，使小学音乐课程成为真正提高小学生音乐素养的

课程。

三、引入体态律动丰富音乐课堂教学内容

（一）体态律动与音乐课本，进行深度融合

体态律动是学生感知音乐的辅助工具，教师优化其在

具体的上课情境中的使用方法，保证整个课堂更加合理的授

课效果。根据教材使体态律动的动作更加合理化，比如上文

中提到的以手势理解《小小少年》，以脚踏地板的动作理解

《白桦林好地方》。在体态律动将学生思维发散开时，引导

学生对歌曲中的情境进行想象和思考，引导学生用自己的体

态动作随着音乐的旋律律动。

（二）体态律动与多媒体，创造情境氛围

在将体态律动和音乐融合时，教师需要有效的创设音乐

情境，借助PPT、短视频等载体，为学生创造一个适合发散思

维的情境，如大海、田野、街市等，将该情境下的声音播放

到课堂上，学生对场景更加身临其境，促使学生自主的对该

情境做出体态上的律动。让学生将体态律动升华，根据音乐

的旋律和节拍，为其编排一个舞蹈，能够更有效的掌握音乐

的内在含义。

（三）体态律动与教学活动，激发学生学习热情

其实，学生在实践中对学习有更加强烈的兴趣，教师若

能将课堂拓展到学生的生活中，会给学生提供更宽广的学习

空间。体态律动，也需要通过采取适当的拓展教学方法，使

学生获得更多学习音乐的乐趣，能促使其提高对音乐的积极

性，发散思维的同时能够大大提高学习的品质。通过活动增

强学生的律动感，会更加容易提升学生音乐感知。教师可以

组织学生，选择自己感兴趣的音乐素材，练习并编创舞蹈。

结束语

在音乐课堂中，创新教学方法，以体态律动来感受音乐旋

律。加强学生音乐旋律和体态律动的有效结合，不断优化开展

品质课堂的形式，借助有效的教学工具，进一步完善课堂教学

的情境模式，归学生用动作去感知舞蹈，提高其音乐素养。同

时，关于教学内容、方式等方面不断的进行创新，提高小学生

对音乐学习的兴趣，进一步为学生创造良好的学习氛围。教会

小学生一首音乐歌曲并不是开展音乐课堂最大的目的，提高学

生的音乐素养，培养学生的音乐感知力更为重要。
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快乐律动，把握音乐的脉搏
——浅谈体态律动在小学音乐教学中的运用初探

莫晓慧

（东莞市广东科技学院附属第二实验学校  广东　东莞  523129）

[摘　要]随着教育改革不断推进，小学音乐教育越发引起社会的重视。开展小学音乐课堂时，教师会采用各种各样的教学方法，体态律动

就是其中之一。音乐本身就是一种旋律，体态律动就是借用身体的动作来加深学生对音乐旋律的感知。在增加课堂趣味性的同时，大大提高了

课堂效率。体态律动不只是一种学习方法，更是提高学生音乐素养的最佳途径。
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