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引言

曾经的幼儿教育中，因为幼儿自身对外界的认识是模糊

的，所以为了教育幼儿，就为他们制定了明确的规则、游戏

方法。在幼儿的游戏里，教师为了管理好幼儿，经常过度地

干涉他们的游戏。这对幼儿的以后的发展并不利，幼儿很大

可能丧失与生俱来的想象力且一味地生活在现有的条件下而

不去创新。当今的科研显示，幼儿的自主游戏对他们的发展

其实是更有帮助的。自主游戏可以帮助幼儿自由地认识这个

世界。在教师适当地引导下，自主游戏同样能激发幼儿的创

造力，自主学习能力。教师则应对幼儿的自主游戏有着合适

地指导。

一、提供合适的条件

幼儿自身能力有限，认知程度太浅。所以，教师应为幼

儿提供一些自主游戏的条件。比如说，教师带领幼儿到室外

平坦的地方，或者是主题公园、海洋馆等具有特色的地方。

如果是在室外平坦的地方，教师可以划分出不同的区域，并

在不同的区域中提前准备好各种游戏道具，像玩偶、食物道

具、装饰性的物品等。之后，教师告诉幼儿利用这些道具自

由演示出一个家庭中的对话。当然，教师也要提前考虑到可

能有些幼儿不太喜欢教师准备的道具，所以教师也要另外划

分出两个区域，准备一些纸盒、剪刀等，允许一部分幼儿在

这两个区域内自由创作。如果是在主题公园、海洋馆内，教

师可以允许幼儿多人一组前往某个特定的位置并拍照留念。

但是，这项游戏的实施有一定的难度，每一组要有一位老

师跟随。如果是这样的话，一次外出游玩的幼儿数量不要太

多。本着幼儿和家长自由选择的报名原则就好。

二、适当地指导游戏

幼儿的自主游戏，顾名思义，是允许幼儿全程自由地玩

耍。但是，幼儿可能会在游戏过程中对一些事情产生困惑或

者是不知道怎么开展游戏。这个时候，教师可以予以幼儿适

当的指导。而实践中发现，适应性指导将成为确保自主游戏

的重要支点[1]。一定要是适当的指导，如果指导的太多，幼

儿会感到失去自由。比如说，幼儿玩“过家家”的游戏时，

或许一开始大家不知道该怎么玩。这时，教师可以在旁边提

示幼儿：妈妈平常在喊你起床时会说些什么或者妈妈每次做

完饭都会怎么叫大家去吃饭。教师在提示时最好用疑问句去

提示。教师不要直接把答案告诉幼儿，指导幼儿养成思考问

题的习惯和方式。

三、必要介入的情况

幼儿的自主游戏的确是以自由为主，然而，有些情况下

教师一定要介入，而且是直接介入。比如说，幼儿们玩“过

家家”的游戏时，如果发生吞食道具的现象时，教师一定要

及时阻止。因为幼儿可能不会注意游戏行为程度，从而做出

一些出格的举动。教师就要在旁边仔细观察以免发生意外。

还有的情况像是幼儿们在野外体验实践活动时，教师如果看

到他们的行为过于激烈的话，一定要及时制止。并告诫幼儿

自由也是有限度的。再者，幼儿的游戏过程中，如果出现了

和道德相违背的情况，比如说玩“过家家”时“卖菜”逃

单，又比如说过马路时出现了“中国式过马路”的情况，教

师一定要制止。并鼓励幼儿回家后劝告家人不要做出以上行

为。

四、避免过度的干涉

教师确实要有适当地指导和必要的介入。但是一定不要

过度的干涉，不要成为以前的给幼儿制定许多具体规则的教

师。教师在幼儿自主游戏的准备环节，就应确定幼儿在游戏

中的主体地位[2]。幼儿的思想肯定不会和教师一样。所以，

教师不要从自己的角度为幼儿思考，教师要等他们自己找到

解决问题的方法。比如说，幼儿在游戏过程中会产生矛盾，

之后互相不理睬。教师此时应先在一旁观察，因为可能会有

其他的幼儿来缓和闹矛盾的幼儿，或者是在游戏的继续进行

过程中，闹矛盾的幼儿可以主动和解。这其实对他们日后的

友谊奠定深厚的基础。同时，也能帮助幼儿在以后和朋友相

处过程中以恰当的方式解决矛盾。如果幼儿在游戏中有一些

天马行空的幻想或者是对未来世界的想象之类的，教师不要

打断，可以任由幼儿们幻想。在最后的总结时再对他们的想

法做出评价。

五、总结游戏的过程

当幼儿的自主游戏结束时，教师一定要带领幼儿对游

戏的过程做一些评价。这个评价要求幼儿和教师都参与。教

师最好要求幼儿先互相对彼此的伙伴做出评价，让幼儿评价

游戏过程中觉得谁做得最令你感到舒服。不要引导幼儿用

“好”或者“不好”这种带有褒贬含义的词。每一位幼儿

都有各自的出色之处，教师要让幼儿欣赏到彼此的优点。最

后，教师做总评时，对每一位幼儿都要有评价，尽量指出每

一位幼儿身上独特的品质。对于幼儿的缺点或者在游戏中犯

的错误，教师要用引导性的语言提出。或者是用讲述童话故

事的方法来使得幼儿自己认识到自己的错误。教师还可以教

育幼儿从他人的角度考虑问题。教师不要否定幼儿的奇思幻

想，可以把一些实际的情况告诉幼儿，之后鼓励他们在未来

通过自己的努力实现他们想要的生活。不管是什么游戏，游

戏后的总结都是很有必要的。

六、结束语

自主游戏在幼儿教育中是至关重要的内容。但是，幼儿

的自由发展带有不确定性和多变性的特点。所以，教师要在

提供合适的条件的前提下，对幼儿进行适当的指导、必要介

入的情况、最终和幼儿一起总结游戏的过程。另外，在游戏

过程中，教师还应避免过度地干涉幼儿。幼儿的成长除了父

母的陪伴，教师的教育方法同样不容小觑。所以教师要在以

后的教学中针对幼儿的自主游戏这一项重要的教育方式多加

注意。
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[摘　要]幼儿的教育是一生教育的开始阶段。这一阶段的教育对幼儿以后的发展有着重要的潜在意义。幼儿教育也有别于对其他年龄段学

生的教育。自主游戏是是幼儿教育中的重要方法。教师是幼儿自主游戏中不可或缺的角色。本文探究了教师应如何对幼儿的自主游戏进行合理

的引领。
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