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文体艺术

一、创设教学情境，加强“跑”的趣味性

与其他学科相比，小学生会更喜欢体育课程，因为体育

课程中没有太大地学习压力，所以，体育教师应该珍惜这样

的优势，提高学生对体育课堂的积极性，增加教学趣味性。

在传统体育课堂中，教师会让学生围绕操场跑步，以此来完

成跑步活动，部分教师为了达到跑步教学效果，会给学生设

置跑步圈数和跑步时间，这样强制性的跑步练习不仅会消耗

学生大量的体力，还会让学生对跑步产生抵触心理，最后对

小学体育课堂丧失兴趣。

因此，教师可以创设丰富的教学情境，让学生在合适

的情境中参与跑步活动，以此来有效调动学生对跑步的积极

性，消除学生的负面心态。例如：体育教师可以提前将操场

进行布局，并有效利用操场地形，创设战争背景的体育课

堂，在跑步时，将同学们分为对战的两组，在跑步时，不

仅需要躲避地面上的石头“炸弹”，还要抵御“敌人”的进

攻，体育教师还可以在操场上设置安全区，只要位于安全

区，那么同学们就是安全的，但是在安全区休息的时间不能

超过1分钟。然后两组队员开始跑步，这样的跑步活动趣味

性较强，可以有效调动小学生的学习积极性与学习兴趣，最

终在欢乐中结束跑步活动。学生也会对下一节体育课充满期

待。

二、小组团队比赛，激发“跑”的欲望

对于小学生而言，学习兴趣十分重要，但要是有足够的

挑战性，也会有效激发学生的参与欲望。小学生有着较强的

精力，求胜心也十分热烈，所以，教师可以在体育课堂中以

比赛的方式鼓励小学生追求胜利，从而有效激发小学生跑步

的欲望。

例如：接力赛跑是跑步中比较有趣味性和挑战性的形式

之一，教师可以在体育课堂中利用接力赛跑加强学生的爆发

力、反应能力与冲刺力。以100米为标准，教师安排接力赛

跑，首先，教师合理分配小组成员，尽量使每个小组的成员

都有相同的体力、实力与能力，为了让学生更好的参加到活

动中来，教师要强调合作、团结的必要性，然后，教师吹响

口哨，学生开始赛跑。小学生的好胜心比较强，尤其是在接

力赛跑这样的团体比赛中，学生们都不愿意因为自己而导致

团队失败，所以，小学生会有较强的胜利欲望，也会更积极

努力的参与到比赛中。这样比赛式的学习可以有效提高教学

效果，激发学生的积极性，也能更好的提高学生的实力。

三、人性化评定比赛成绩，增加“跑”的信心

体育之所以多年来一直深受学生们的喜爱，除了是因

为学生性格活泼好动之外，还因为体育项目有着人性化的评

测，学生可以通过不断努力提高自我，最终提升效果。部分

体型肥胖导致体育成绩较差的学生和身体素质较差的学生，

他们都会因为各自不同的原因对体育课堂充满抵触与担心，

体育教师可以针对这部分学生给予足够的关心与爱护，并

鼓励他们不断超越自我，增加学生“跑”的信心，就能让学

生对体育活动产生较大的参与积极性，并达到良好的教育效

果，最终有效加强学生的体育素质。

例如：在百米跑比赛过程中，教师可以按照学生不同的

资质进行分组，尽量让同等水平的学生一起比赛，然后等比

赛结束后，再按照学生的体能状况增加一些分数，一些跑的

慢的学生可以适量减少几秒钟，并尽可能地将学生成绩与学

生的目标靠拢。这样适当的提高学生的分数，可以有效调动

学生的积极性，尤其是一些跑步较慢的学生，会因为一次次

的进步得到激励，在接下来的跑步活动与跑步比赛中，也会

更加有自信，最终，一定可以超越自我，达到理想的目标。

四、因人而异灵活制定评价标准，调动“跑”的动力

陶行知先生曾经说过：“人像树木一样，要使他们尽

量长上去，不能勉强都长得一样高，应当是：立脚点上求平

等，于出头处谋自由。”在教育过程中，教师也需要因材施

教，因人施教，尽量平等的对待每一个学生，并推动他们更

好的成长。尤其是小学体育课堂中，体育教师应该明白，每

个学生的高矮胖瘦、强壮孱弱都各不相同，所以他们的身体

素质也有着较大的差异，学生的身体素质也决定了他们对跑

步这项活动的掌握情况。就跑这项活动而言，先天条件佳的

学生有着一定的优势，教师可以对这部分同学有着更严苛的

要求，而体能一般甚至较差的学生，教师可以放松标准，在

这部分学生可以达到的范围内制定测评标准。

例如：在体育课堂中，部分体能较高的同学可以很轻松

的跑100米，而体能较差的同学跑100米会觉得十分吃力。这

时，体育教师可以让体能较高的同学跑150米或200米，也可

以让他们用更快的速度跑完100米，而针对体能较差的同学，

体育教师可以让他们跑完80米或50米，也可以让他们用较慢

的速度跑100米。这样因学生个体差异而设置的评测标准，可

以更好的激发学生的参与积极性，激发跑的动力。

五、鼓励学生利用时间跑起来，培养“跑”的习惯

“跑“这项体育活动不限范围，不限时间，所以，不管

何时何地，只要让学生们跑起来，就能达到运动效果。体育

教师可以在体育课堂上带领学生在操场上跑步，在课后，体

育教师也可以鼓励学生在走廊上跑步或是原地小跑，除了体

育课，学生也可以在课间休息时、上学路上、放学路上、排

队时进行跑步，以此来培养学生跑的习惯，最终有效提高学

生的体能。

结束语

国民的健康与国家的活动有着紧密的练习，而小学生

则是祖国的未来，更要注重小学生的健康发展。“跑“是运

动的基础活动项目，需要大力提倡，特别是在小学体育课堂

中，体育教师应该从学生的个体差异入手，结合小学生的身

心发展变化，总结相关经验，利用有效方法让学生“跑起

来”，并将其用于实践中，真正的提高学生体能，培养学生

“跑”的习惯。
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[摘　要]“走”与“跑”是人们运动的基础活动，但与“走”及其他运动相比，“跑”不仅运动形式十分单调，还需要耗费较大的体力。

在相同时间段的运动形式里，“跑”有着比其他运动更好的效果。在小学体育课堂中，小学生经常进行的运动就是跑，小学生对“跑”的反应

也各不相同，体育老师应该利用有效的方法，让学生可以主动“跑起来”。
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