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陶行知说过：“生活是教育的中心，教育只有通过生活才

能发挥作用而成为真正的教育。”其实，教育与生活应该是唇

齿相依的，教育不能脱离生活，生活应该贯穿于教育的始终，

而远离生活的教育不是真教育。人的一生中很多重要财富的获

取，是源于生活体验。因此，我们应当在教育中寻找并创造各

种机会，让幼儿放眼广阔的世界，体验丰富多彩的生活，以促

进其健康人格的形成。

印象初识，蓄势待发

——一块空地引发的思考

幼儿园的后院空出来一块土地，我想：这么好的自然资

源可不能浪费。和小朋友对后院这块空地进行了讨论：“想

想这块空地我们可以干一些什么？”孩子们激烈地说着：“林

老师，我奶奶家里土地种了好多蔬菜。”另一个小朋友饶有

所思的说：“林老师，我们种麦子吧！”我说：“为什么

呢？”“因为前几天我们上过这节课，麦子长穗磨成面粉再变

成馒头，我觉得很神奇。”而后面的小朋友纷纷应和。看来孩

子们对小麦一生的成长比较感兴趣，只从书本上的抽象认识远

远是不够的，于是我们一致同意在后院的空地上种小麦！可是

该怎么种呢？适不适合呢？孩子们回家和爸爸妈妈共同搜集关

于种麦子的小知识。

多方参与，生发教育智慧

——小麦种植激起孩子求知的欲望

小麦种植进行时——激发求知。第二天，还没等我开

口，孩子们兴奋的说：“我们首先需要种子，看，这是我妈

妈准备的麦种。” “需要先把土地弄平整。”“种子不能乱

洒，而且不能埋的太深”“种的时候先翻土然后浇水最后撒种

子”“勤浇水……”看着孩子们了解了这么多的知识，我随即

问了一句，“那小麦生长的季节是什么时候呢？什么时候种比

较好？”本以为会难倒孩子们，突然一句话打破了沉寂，“老

师，我爸爸说麦子需要在初冬的时候种植。”是啊，资源共享

你会获得更多的知识，幸运的是这个季节刚好合适，看来孩子

们真的用心搜集了小麦的知识，于是我们一起重新梳理了种麦

子的顺序以及需要注意的问题，孩子们个个听得入神，一副跃

跃欲试的样子掩盖不住自己内心的激动。

反思：陶行知提出“生活即教育”，老师要学会抓住教育

契机，捕捉幼儿的兴趣点，而对于孩子来说，兴趣就是最好的

老师，它能够促使孩子们主动探究。最初，我想和孩子们一起

种点大蒜、大葱之类觉得比较好护理，可是在询问孩子的想法

后发现他们已经有自己的想法和思考，对小麦的兴趣点已经超

越只在书上、视频中看看而已，于是我被孩子们的情真意切征

服了。小麦在生活的应用必不可少，但小麦到底怎么生长的？

又是怎么应用的还是比较抽象的，而幼儿的学习思维是直观形

象的，所以，在这个过程中孩子们自查材料，学习的主动性得

到了提高，积极与家长相互交流沟通，无意间增进亲子间的关

系，与小朋友合作、互换知识达到资源共享，种种渠道让幼儿

对小麦生长以及用途有了全新的理解与认识。

多元探究，将行动落地生根

——体验种植，劳动中锻炼品质

小麦种植进行时——亲身体验。心动不如行动，面对一

块不平整的空地孩子们确是干劲十足，用小铁锨一下一下的进

行翻土，土地是很硬的，没多久就吃不消了，还经常把土掀到

自己的身上，但孩子只要想到能收获麦子继续坚持下来，左一

下右一下，终于翻好了，在老师的指导下土地开出了一道道沟

壑，孩子们接着用小水桶把土地浇透，小心翼翼的播种，生怕

撒太多，因为他们知道撒太多或太少都会影响小麦的生长，有

的小朋友不小心撒多了马上细数着捡起来，认真极了……就这

样，麦子播种结束后，孩子们不由得大喘一口气，接下来就需

要小朋友每天浇水、除草，观察着麦子成长的点点滴滴。

终于，麦子突然长出了一层小绿芽，孩子们每天去观察，

而每次测量都会发现麦子都会长高一节，孩子们兴奋着，欢呼

着。这天，突起鹅毛大雪，孩子们在七嘴八舌的讨论着：“外

面这么冷，麦子好不容易长出来，会不会被冻死。”于是，我

们一起观看了有关这方面小知识的视频，原来，雪可以补水，

有保温的作用不会把麦子冻死，孩子们这才放下心来。

反思：《3—6岁儿童学习与发展指南》中指出，“幼儿

的学习是以直接经验为基础。”活动中孩子们翻地一团糟，几

次我都想放弃掉，让孩子看我来种就行，但是看到孩子们干劲

旺盛，自信心十足，我决定给予孩子们这次亲自动手平地、播

种的直接体验。幼儿在悉心照顾、观察小麦过程中责任感油然

而生，每天坚持主动观察、测量，认真记录和小伙伴们共同探

索植物的生长过程，有了不一样的体验，无意中幼儿的学习品

质得到了极大提升，做事情的主动性也得到了提高。实践出真

理，幼儿通过已有经验亲自动手参与劳动，见证了自己的劳动

成果，在劳动中体验快乐。

浸润生活，让教育回归自然

——体验收获，潜移默化中教育

小麦收获进行时——丰收喜悦。“老师，麦子什么时候

可以成熟？”“这个我知道，妈妈说要到芒种，就是一种节

气。”随着季节的来临，麦子在孩子们悉心照顾下开始逐渐接

麦穗了，我们今天就来看一看，麦穗里面的麦子是什么样子

的，尝一尝又是什么味道的呢？“扎人的是麦芒，摘的时候要

注意。”孩子们激动地摘了一个放在手心里左看右看：“老

师，是绿色的呀，和我们图片看到的不一样！”“好小呀！”

孩子们一口吃下去：“哈哈，甜甜的。”“我怎么觉得有一股

土的味道。”孩子们此刻骄傲的表情，满满的成就感。回到教

室后，我问：“为什么我们今天吃的麦子是绿色的？”“因为

还没长熟，还需要晒干。”

等到麦穗都变黄了的时候就意味着麦子要收割了，孩子

们期待着，小心翼翼的用剪刀剪麦子，一边注意不要被麦芒

扎到，一边从根部剪麦秸，边干边朗诵起了古诗《悯农》，就

这样孩子们拿着自己种出来的麦子激动地蹦着，跳着，不忘说

着：“以后我可要好好吃饭……”之后，孩子们拿着麦秸去空

地上仔仔细细的把麦粒打出来，用小碗盛着，一起用石墨把它

磨成了面粉，厨房的叔叔阿姨做成了香喷喷的馒头，孩子们一

边仔细摸着，一边笑着说：“这太不可思议了，哈哈我太厉害

了！”
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一块空地引发的种植之旅
——谈幼儿生活教育的有效途径
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[摘　要]在幼儿园教育中，日常生活占据了幼儿大部分的时间。教师一般重视集体教育活动而相对忽视日常生活教育。文章
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