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教育研究

物理学科以观察和实验探究为主，其有助于加强学生对物

理知识的理解深度，还能提升其探究能力与实践能力。对此，

在高中物理实验教学中，教师需充分发挥实验教学的开展价

值，应不断加强学生的物理实验效率，通过演示正确的实验方

法，充分激发学生的实验积极性。同时，教师需立足多方面，

重点加强学生的探究能力与实践能力，应促使学生形成良好的

创造力与创新精神。通过此种方式，进一步提高学生分析问

题、解决问题的水平，为学生后续发展夯实基础。

1 教师应还原学生的主体地位
实验是检验物理概念、物理规律的主要途径，因此加强

实验教学有效性极为重要。这其中，教师想要借助实验教学提

升学生的探究能力，就应充分还原学生的主体地位，使学生积

极参与实践过程，以此加强学生的学习体验感、使学生更加深

入，全面地掌握物理知识。具体而言，传统的实验教学相对落

后，其局限于教师的单向讲解与单一操作，不仅没有给予学生

充足的动手机会，且限制了学生创新能力与探究能力的发展。

对此，物理教师需结合新课程标准，应积极改革物理教学，通

过带动学生参与实践，切实加强其实践能力与探究能力。例

如，教师在进行实验操作时，应设置浅层的实验活动模式，并

鼓励学生进一步完善实验操作过程，或总结实验经验。同时，

教师可以鼓励学生自主设计、操作实验内容，应给予学生足够

的课堂主动权，通过发挥学生的自发意识与创造性，不断加强

学生的探究能力。此外，教师需适当点拨、辅助学生开展实

验，应鼓励学生提出实验问题，通过激发学生的质疑精神，为

提升其探究能力做好铺垫。

2 创设丰富多样的物理实验情境
兴趣是激发学生探究欲望的重要前提。对此，物理教师

需立足学生的学习兴趣入手，通过调动其探究积极性，为后续

实验活动的开展做好铺垫。这其中，教师可借助实验情境激发

学生的探究兴趣，应不断创设丰富多样的物理实验情境，通过

激发学生的探究积极性，为培养其探究能力奠定基础。例如，

教师在讲解“速度变化的快慢、加速度”一课时，针对本课实

验，教师可借助多媒体播放《加速度》这一歌曲，先放松学生

的学习压力，并有效活跃课堂教学氛围。随后，教师可围绕本

课知识创设问题情境，如：“我们在骑自行车时，加速度什么

变化？”“怎样描述速度变化的快慢呢？”通过此类问题，集

中学生的学习注意力，使学生围绕相关情境开展思考，这时教

师再带领学生开展实验操作。此外，除了借助探究兴趣激发学

生的参与主动性，教师还需重点关注学生的思考过程与实践过

程，应逐步加强学生的自主探究能力，以此带动物理实验课堂

高效开展。

3 引导学生自主参与探究性实验
新课改后，提升学生的探究能力，成为物理实验教学的

重中之重。对此，教师需合理安排实验过程，并鼓励学生大胆

操作，通过激发学生的创新精神，使学生正确参与实验环节，

为培养其探究能力与实践能力提供帮助。同时，教师在指导学

生开展实验操作时，应帮助学生自主探究物理规律，并不断巩

固学生的学习基础，通过带领学生观察物理现象、分析物理规

律，进一步加强学生解决问题的能力。例如，教师在讲解“力

的合成与分解”时，教师可准备相关的教学道具，在讲台上放

置一个砝码，应具备一定重量。随后，教师可提问学生：“一

根线可以提起砝码吗？”“如果用两根或多根线会有什么变

化？”随后，教师可引导学生上台操作，通过动手实践，感

受力的合成的实际作用。这其中，教师需辅助学生的操作过

程，并适当代入相关的物理知识，使学生循序渐进地掌握物理

概念。通过此种方式，既可以加强学生的物理思维，还能在实

践中加强学生的探究能力。对此，教师需高度重视学生的实践

过程，应给予学生充足的实践机会，以此稳定加强其探究能力
[1]。

4 结合实际生活开展物理实验教学
培养学生的探究能力时，教师还需立足创新能力入手。

具体而言，物理教师需增进学生与物理学科的距离，需不断强

化学生的探究意识与创新意识，如，教师可指导学生改造废旧

器材，并通过二次改造进行后续实验，这样既可以加强学生的

动手改造能力，还能节约实验资源，使学生更好地参与实验探

究。如讲解“静电”的相关知识时，教师可要求学生准备废旧

泡沫。随后，教师需指导学生运用带电物体摩擦泡沫，并提问

学生观察到哪些现象。在实验中，学生发现带电物体可以轻易

吸附泡沫。通过此种方式，既拓展了学生的实验范围，且有效

激发了学生的创新意识，使学生更加积极地探寻生活中的物理

现象，对培养其探究能力具有重要帮助。

5 借助实践培养学生的探究能力
物理现象多源自实际生活，且物理学科具有极强的应用

性，对此，教师需高度重视实践教学，需鼓励学生运用所学知

识解决实际问题，以此强化学生的探究能力。例如，教师在讲

解“研究闭合电路”的相关知识后，可给学生布置作业，要求

其回家查找装修时的电路布线图，并针对其分析”哪部分为串

联？哪部分为并联？优点是什么？”等问题，同时，教师需指

导学生分析，如果某一处电路出现问题怎么去解决问题？此

外，学生在掌握“自由落体运动”的相关知识后，教师可鼓励

学生回家操作，如运用相关公式计算不同质量的物体、同种高

度物体落地时产生的力，通过此种方式，使学生运用物理知识

分析为何国家立法严惩高空抛物现象。总之，学生在学习物理

知识后，教师需不断加强学生的实践能力，应通过多种方式，

鼓励学生将物理知识与实际生活相互整合。只有这样，才能不

断加强学生的探究欲望，使学生真正的学以致用[2]。

结束语
总结上文所述，开展高中物理实验教学时，教师需不断

培养学生的探究能力。这其中，教师应充分还原学生的主体地

位，并借助实验情境激发其探究兴趣。同时，教师应指导学生

掌握正确的实验方法，应确保学生具备充足的探究机会，只有

这样，才能有效提升其探究能力，使其实现良好发展。
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[摘　要]高中物理教学旨在培养学生的科学素养，使学生形成科学思维与科学习惯，进而帮助学生理解、掌握物理知识。这

其中，物理实验是高中物理教学的基础与核心，通过指导学生动手操作，可以提升其实践能力与探究能力。对此，高中物理教师

需高度重视实验教学，应搭设高效、完善的物理实验课堂，以此提升学生的探究能力，为学生后续发展奠定基础。下文立足五方

面，阐述了高中物理实验课堂的教学策略，以供参考。
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